
MTB FAHRTECHNIK EINSTEIGER

MTB25/02 - 24.05.2025 / 9:00 UHR

Kursinhalte: Bikecheck, Grundlegende Fahrtechniken und Bewegungs-

abläufe, Gleichgewicht und Balance (Trackstand), die richtige Position 

auf dem Bike (Grundposition, Aktivposition), dosiertes Bremsen und 

Gefahrenbremsung, Überwinden von kleineren Hindernissen. Kursende 

ca. 11:30 Uhr

Anmeldung & Leitung: Martin Strobl

0151 - 172 58 450 / martin.strobl@alpenverein-krumbach.de

Kondition :

Technik: 

Gebühr  5€Treff punkt:  Kletterhalle

Anm. bis: 18.05.2025

Teilnehmer: max. 8 Personen

Ausrüstung: MTB


