MTB - FAHRTECHNIK EINSTEIGER

MTB26/01 - 25.04.2026 / 9:00-12:00 UHR

Kursinhalte: Bikecheck, Grundlegende Fahrtechniken und Bewegungsabldufe, Gleich-
gewicht und Balance, die richtige Position auf dem Bike (Grundposition, Aktivposition),
dosiertes Bremsen und Gefahrenbremsung, Vorder- und Hinterrad entlasten, Uberwin-

den von kleineren Hindernissen.

Anmeldung & Leitung: Martin Strobl

0151 - 172 58 450 / martin.strobl@alpenverein-krumbach.de

Treffpunkt: Parkplatz Bauamt Krumbach Gebihr 5¢€
Anm. bis: 19.04.2026

Kondition : ®@CO
Technik: @00
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