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GruRwort 2024

Liebe Mitglieder,

unsere Kletterhalle, mittlerweile das Herzstiick unserer Gemeinschaft, ist Iangst kein Geheimtipp
mehr. Hier beginnt die Faszination des Kletterns, Wanderns und MTB-Fahrens. Kein Wunder
also, dass wir stolze 1.925 Mitglieder zéhlen und entschlossen auf die nachste "Schallmauer”
zusteuern.

Besonders méchte ich die beeindruckende ehrenamtliche Beteiligung hervorheben. Ohne den
unermudlichen Einsatz unserer engagierten Mitglieder ware unser Verein nicht das, was er heute
ist. Im zurtickliegenden Jahr haben wir unter anderem gemeinsam einen neuen Boulder- und
Trainingsbereich geschaffen, der die Attraktivitdt der Anlage und die Trainingsmdglichkeiten
entscheidend verbessert. Wahrend der Umbauarbeiten konnte man sehen, wie die gemeinsame
Leidenschaft fir unseren Sport uns verbindet und starkt.

Neben bestimmten Projekten gibt es viele weitere Mdglichkeiten, sich im Verein zu engagieren,
sei es in der Vereinsjugend, im Thekendienst, im Schrauberteam, als Wander- oder
Referatsleiter oder auch in der Vorstandschaft. Dieses Jahr steht die nachste Vorstandswahl an.
Lasst uns die gelebte Demokratie in unserem Verein gemeinsam weiter pflegen. Interessiert?
Meldet euch einfach bei mir!

Ein weiteres Highlight des vergangenen Jahres ist unsere Leistungsjugend, die sich mittlerweile
auf Bayerischer, Deutscher und internationaler Ebene behaupten kénnen. Die Erfolge im
Bouldern, Lead und Speed machen uns alle stolz. Mehr dazu findet ihr im Heft.

Freut euch auf ein ereignisreiches Vereinsjahr mit zahlreichen Veranstaltungen und Aktionen.
Die Abenteuer, die vor uns liegen, wollen wir gemeinsam erleben und teilen.

Mit sportlichen Gruf3en,
Martin Kramer
1. Vorstand
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jdav Krumbach - Unsere Jugend

Willkommen bei der Jugend des DAV Krumbach!
Liebe Jugend, liebe Eltern, liebes JuLei-Team!

an der Jugendvollversammlung 2023 wurde das Amt des Jugendreferenten und Stellvertreter neu
gewahlt, um wieder in den normalen Wahlrhythmus von 3 Jahren zuriickzukehren. Stefan Huber hat
die Wahl zum Jugendreferent einstimmig gewonnen und wird das Amt bis zur nachsten Wahl
ausfuhren. Als neuer stellvertretender Jugendreferent wurde Stephan Stéhlin gewahlt.

Wer ist die jdav ...

Die Jugend des Deutschen Alpenvereins in der Sektion Krumbach besteht momentan aus 6
Jugendgruppen, und gut 70 aktiv kletternden Kindern und Jugendlichen, dazu kommen noch alle
Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachsenen bis einschlieBlich 26 Jahren, die Mitglieder der DAV
Sektion Krumbach sind.

Geleitet und betreut wird sie derzeit von 5 aktiven Jugendleitern (JuLeis), 2 Kletterbetreuer und 2
Betreuern ohne Lizenz. 6 JuLeis pausieren derzeit aus persénlichen Griinden. Dem Jugendausschuss
(JuLei-Team) sitzen ein*e Jugendreferent*in und dessen*deren Stellvertreter*in vor.

... und was macht sie?

Im Rahmen unserer geschlossenen Jugendgruppen erhalten die Kinder und Jugendlichen ab 8 Jahren
eine umfangreiche und deshalb auch mehrjahrig angelegte Ausbildung zu den Themen Klettern an der
Kunstwand unseres Outdoor-Kletterturms und unserer Kletterhalle, Sportklettern am Fels und Klettern
im alpinen Gelande. Neben dem sportlichen Aspekt versuchen wir einen guten Umgang in der
Gemeinschaft und mit unserer Umwelt zu vermitteln und natirlich Spa® zu haben!

Auch fir junge DAV-Mitglieder, die nicht in einer festen Jugendgruppe sind, haben wir ein Angebot:
Die im Heft und auf der Homepage mit * gekennzeichneten Aktionen und Fahrten stehen allen Kindern,
Jugendlichen und jungen Erwachsenen der Sektion Krumbach offen. Anmeldung bitte telefonisch oder
per E-Mail bei dem*der Leiter*in der Aktion/Fahrt oder bei dem*der Jugendreferent*in.

Wie bekomme ich einen Platz in einer Jugendgruppe?

Platze kénnen nur bei Ausscheiden eines oder mehrerer Mitglieder der jdav an Kinder und Jugendliche
in dem zur Gruppenstruktur passenden Alter vergeben werden, oder bei Neugriindung einer Gruppe
durch einen neuen Jugendleiter. Diese werden momentan vorrangig an Geschwisterkinder, Kinder der
Jugendleiter, Kinder bereits selbst kletternder Mitglieder und bisher gelistete Kinder und Jugendliche
auf der neuen Warteliste vergeben.

Wir freuen uns auf Euch!

Euer JuLei-Team
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Werkzeugmaschinen
Werkzeuggrof3handel

Schildbachstr.1 - 86489 Deisenhausen - Tel.08282 89536-0 - Fax 08282 8936-36
www.baestlein-gmbh.de - www.baestleinshop24.de

Papa' Pack die Brotzeit aus!
. [ch habe Hunger auf
deine leckeren igmmeln!




Wir suchen Jugendleiter und Helfer fiir die Jugendarbeit

Wir freuen uns die Nachfrage an unseren Jugendplatzen auch letztes Jahr wieder riesig war. Leider
fehlen uns die Ehrenamtlichen Jugendleiter und Helfer um alle Kinder/ Jugendliche auf der Warteliste
aufzunehmen.

Deshalb suchen wir engagierte Jugendliche und Erwachsene, die uns bei der Jugendarbeit
unterstutzen wollen.

. Du bist mindestens 14 Jahre alt?

. Oder bist Du ein Elternteil, dessen Kind gerne in die Jugend mdchte, aber keinen Platz
bekommt?

. Du bist gerne draufRen in der Natur unterwegs?

. Du wanderst gerne, oder kletterst gut (evtl. schon Vorstiegsschein vorhanden)?

. Du bist gerne in einer Gruppe unterwegs?

. Du méchtest Dein Wissen gerne an andere weitergeben und sie anleiten?

. Du kannst gut mit Kindern und Jugendlichen umgehen?

. Du bist zuverlassig und verantwortungsbewusst?

. Du méchtest gerne Verantwortung fir andere (ibernehmen?

Dann wiirden wir uns freuen, wenn Du zu uns ins Team kommen mdchtest!

Stefan Huber, Jugendreferent JDAV Krumbach, referat-jugend@alpenverein-krumbach.de

Neues aus dem JuLei-Team

Wir danken allen Jugendleitern, Betreuern und Helfern, die den Verein in seiner Jugendarbeit
unterstutzen. Allen voran unserem jdav Urgestein Manfred Dirr (Manne) und naturlich den JuLeis Timo
und Davina Niederhofer, Kathrina Stahlin, sowie Stefan Huber, unseren Kletterbetreuern Stephan
Stahlin und Daniel Konrad und den Betreuern*innen und Helfern*innen Christian Kaiser und Luka
Hofler.

. Michael Holm hat im Januar 2023 sein Amt als Jugendleiter niedergelegt. Seine
Jugendgruppe wurde von Manfred Dirr, mit der Hilfe von Luka Héfler Glbernommen

. Stephan Stahlin und Daniel Konrad haben im Herbst 2023 erfolgreich die
Kletterbetreuerausbildung abgeschlossen.

Das Jugendleiter-Team gratuliert den Beiden und freut sich sie im Team aufzunehmen.

. Lukas Leopold hat wegen seines Studiums das Amt als stellvertretender Jugendreferent
niedergelegt und steht momentan nur hin und wieder zur Verfigung.

Vielen Dank fir dein Engagement

. Anna Schwarz, Flo Stahlin, Isabel Stahlin und Paula Braun pausieren momentan zwecks
Ausbildung bzw. Studium.



PROFI SKISERVICE

PERFEKTE BELAGSSTRUKTUR UND
GRIFFIGE KANTEN - AUCH BEI
ROCKER SKI UND BOARDS

IN ALLEN HAUSERN MODERNSTE
3D-FUSS-SCANNER

WOLF

SKISCHUH - ANPASSUNG

¥ INTERSPORT

gtieall Dein Partner fiir den Schnee

» Héchster SpaRB- und Sicherheits

faktor dank perfektem Grip bei
allen Schneearten

» Werterhalt der Ski und Boards

durch speziell schonende
Schleiftechnologie
» Schneller Service in
ausgezeichneter Qualitat
- einzigartig in Schwaben

* Perfekte Passform fiir jede
Sportart

« Detaillierte 3D Infos zu deinen
FiBRen

* Langes Anprobieren gehort nun

der Vergangenheit an!

+ 3D FuBanalyse und der perfekte
(Ski)-Schuh aus der Datenbank

in wenigen Sekunden.

89264 WeiRenhorn

Memminger Str. 11 « Tel: 07309/3051
89077 Ulm

Blaubeurer Str. 95 « Tel: 0731/9314237
89312 Guinzburg

Ulmer StraBBe 105  Tel: 08221/2040774
86381 Krumbach

Babenhauser Str. 47 « Tel: 08282/8822333
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Effizient PRUFEN

Ihr Energie-Effizienz-Berater



Neuregelung des Jugendbeitrags

Damit die Jugend auch auRerhalb der Jugendzeiten zum Klettern gehen kann, erwerben die
Teilnehmer der Jugenden eine Kinder- bzw. Jugendjahreskarte. Kinder bis 13 Jahren erhalten diese
zu einem verglinstigten Preis von 130€. Jugendliche ab 14 Jahren bezahlen den auch bisher giiltigen
Jahreskartenpreis von 170€ und kénnen ohne Begleitung eines Erwachsenen mit entsprechender
Einwilligung der Eltern jederzeit selbstandig klettern gehen.

Zusammen mit der Vorstandschaft wurde im November 2022 die Md&glichkeit geschaffen, den
vollstandigen Jugendbeitrag durch Thekendienste der Eltern abzuleisten. Damit wollen wir die
sinkende Zahl der Ehrenamtlichen Thekenkrafte entlasten und auch den Eltern unserer Jugend die
Méglichkeit bieten sich starker im Verein zu engagieren.

Der Jugendbeitrag fur Kinder bis 13 Jahre von 130€ entspricht 10 Thekendienste. Fir 15
Thekendienste ist eine Jahreskarte der Jugendlichen ab 14 Jahren kostenlos.

- Treppen-Bodenbeldge - Terrassen- Grabsteine u.v.m

i HEGENBART

weeneart| Jeder Stein ein Stiick Natur
wir verwirklichen Thre Tdeen
- natiirlich -

Krumbach - (08282) 89 48 60 - www.hegenbart.de




sportoptkganz

Sonnenbrillen. Sportbrillen. Kontaktlinsen.

Bahnhofstr. 11 1 86381 Krumbach
08282 5002 | info@optik-ganz.de



Unsere Jugendgruppen im Uberblick

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Klettertreff | Klettertreff Jugend Jugend Jugend
2010-2015 2006-2008 2004-2006 2012-2013
17:00- 18:30- 17:30- 17:30-19:00 14:30-15:45
18:30 20:00 19:00
Luka Stefan Christian Stefan Isabel
Hofler Huber Kaiser Huber Stahlin
Manfred Manfred Stephan Katrina
Dirr Dirr Stahlin Stahlin
Davina
Niederhofer
Klettertreff Jugend
Mixed
19:00-20:30 17:30-19:00
Stefan Timo
Huber Niederhofer

Unsere Jugendleiter im Uberblick

Stefan Huber, JuRef
Stephan Stahlin, Stv. JuRef
Manfred Dirr
Christian Kaiser
Lukas Leopold
Daniel Konrad
Isabel Stahlin
Katrina Stahlin
Davina Niederhofer
Timo Niederhofer
Luka Hofler

stefan.huber@alpenverein-krumbach.de
stephan.staehlin@alpenverein-krumbach.de
manfred.dirr@alpenverein-krumbach.de
christian.kaiser@alpenverein-krumbach.de
lukas.leopold@alpenverein-krumbach.de

isabel.staehlin@alpenverein-krumbach.de

timo.niederhofer@alpenverein-krumbach.de

FA 'Z,an

lecker & fair genieBen!

OTLADEN | KRUMBACH

TEL. 0 82 82 .88 07 68 | KARL-MANTEL-STR. 35 | 86381 KRUMBACH

OFFNUNGSZEITEN MONTAG - DONNERSTAG: 9 - 12.30 UHR & 14 - 18 UHR
FREITAG: DURCHGEHEND 9 - 18 UHR SAMSTAG: 9 - 12 UHR
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Kreativwerkstatt Joas Website Produkte

An der Linde 6a

86491 Ebershausen
0176.31251252
info@kreativwerkstatt-joas.de

Ta/penwe 3
S6U4S9 Unterbleichen
Tel: 08282/500990



Spielregeln fiir Aktionen und Ausfahrten der jdav KRU

Folgende Veranstaltungen sind fiir alle Familien der Sektion Krumbach je nach Anmeldeansturm und
Kapazitat offen (mit * gekennzeichnet):

e  Winterwanderung / Rodeln

e JugendKletterCup (Zur Quali bei einem JuLei melden!)

e DAV Mitgliederversammlung

e FamilienCamps (Selbstkletternde Familien, keine Anfanger!)

e jdav Jahresvollversammlung

e Jahresriickblick

Alle (brigen Veranstaltungen sind ausschlieBlich fur Mitglieder einer Jugendgruppe und deren
Angehorige offen.

Soweit nicht anders angegeben, beginnen und enden alle Veranstaltungen und Fahrten am DAV
Kletterzentrum Krumbach, Burgweg 16. Bitte sorgt dafiir, dass Eure Kids rechtzeitig da sind und auch

wieder abgeholt werden.

Sollte ein anderer, als ein Elternteil, die Kids abholen, dann bitten wir dies dem jeweiligen Betreuer
bzw. Organisator rechtzeitig mitzuteilen! Wir diirfen sonst die Kids nicht mitgeben.

Kinder und Jugendliche, deren Eltern bei Ausfahrten kein Auto mit Fahrer zur Verfliigung stellen,
kénnen nur dann mitgenommen werden, wenn noch Platze frei sind. In diesem Fall gilt: Wer sich zuerst

anmeldet, fahrt zuerst!

Fir die Anmeldung fir fast alle Events werden Online-Umfragen per E-Mail o0.4. verschickt. Bitte
unbedingt darauf antworten, auch dann, wenn lhr nicht teilnehmen wolit!

Wir haben, so hoffe ich, ein abwechslungsreiches und interessantes Jahresprogramm fir Euch
zusammengestellt. Fir Anregungen sind wir immer offen! Was Corona-bedingt stattfinden kann unter:

https://alpenverein-krumbach.de/index.php/jugendgruppen/tourenangebot

Es bleibt aber natlirlich jedem JuLei Uberlassen, (auch kurzfristig) weitere Aktionen (mdglicherweise
auch auf seine Gruppe beschrankt) anzubieten. Fir diese gelten die gleichen Bedingungen, wie bei
allen hier genannten Veranstaltungen.

Ich wiinsche allen ein gesundes und unfallfreies Berg- und Kletterjahr 2024!

Euer Jugendreferent Stefan Huber
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Maler- und Lackierermeister
Wir bringen Farbe in Ihr Leben

Malerfachbetrieb
Roland Dellner
Eichenring 9
OT Bebenhausen
86498 Kettershausen

/999

Tel: 08333 3779
0170 2963955
email: service@maler-dellner.de



Vorankindigung: Jugendvollversammlung 2024

Liebe Jugend, liebe Eltern und liebe Bergkamerad*innen,
hiermit ergeht die
Ordentliche Einladung zur
Vollversammlung der Jugend des Deutschen Alpenvereins Sektion Krumbach
am Freitag, den 08. November 2024 um 19:00 Uhr im Gasthof Munding

Teilnahme- und stimmberechtigt sind alle Kinder, Jugendlichen und junge Erwachsenen der Sektion
ab 8 Jahren bis zum vollendeten 27. Lebensjahr. Kinder unter 8 Jahren sind teilnahmeberechtigt,
ebenso wie alle Jugendleiter*innen mit gliltiger Jahresmarke, JDAV Funktionstrager*innen und
Leiter*innen von Jugendgruppen der Sektion.

Der Vorstand und die Eltern, insbesondere der Kinder unter 14 Jahren, sind als Gaste herzlich
willkommen.

Vorlaufige Tagesordnung

Bericht des Jugendreferenten

Finanzbericht Gber den Jugendhaushalt 2024

Entlastung des Jugendreferenten

Vorstellung und Genehmigung des vorlaufigen Haushaltsplans 2025
Vorstellung und Beschluss des Jahresprogramms 2025

Antrage und Sonstiges

DA WN
oo — =

Antrage sind bis spatestens eine Woche vor der JVVS schriftlich beim Jugendreferenten
einzureichen.

Die Einladung zur Vollversammlung wird laut Beschluss der JVVS vom 26.10.2018 im Sektions-
Jahresheft, auf der Sektions-Homepage, sowie spatestens 4 Wochen vorher per Aushang in der
Kletterhalle verdffentlicht.

Stefan Huber, Jugendreferent



DAV Abteilung Leistungsklettern

Max Dinger: Riickblick Wettkampfjahr 2023

In diesem Friihjahr hatte ich einige Nominierungswettkdmpfe, bei denen ich mich fir internationale
Wettkampfe nominieren konnte. Zwei davon gingen vollig daneben und es passierten Dinge, die mir
normalerweise nicht passieren sollten. Bei einer Route fiihlte ich mich z.b. richtig gut, vergaR leider
eine Exe zu klippen und hatte damit eine schlechte Wertung.

Im Mai gab es dann noch einen Wettkampf gemeinsam mit dem Erwachsenennationalkader. Dort
schaffte ich es in einer Route weiter als viele andere und konnte endlich zeigen, wie intensiv ich im
Frihjahr trainiert hatte. So nominierte ich mich fur drei Jugendeuropacups in der Schweiz, in Frankreich
und Osterreich. In Niederwangen (SUI) konnte ich bis auf den 2. Platz klettern. Mein erstes Mal auf
einem internationalen Treppchen. Was fir ein besonderes Highlight.

In Frankreich, St. Pierre en Faucigny schaffte ich es nach einer kraftaufreibenden Qualifikationsroute
und einer harten Finalroute dort auf einen 9. Platz. In Imst im Juli konnte ich nach einer tollen
Qualifikationsroute in eine Finalroute einsteigen. Dort schaffte ich es weit nach oben. Fur mich
bedeutete das am Ende Rang 5. Damit hatte ich mich fiir die Jugendweltmeisterschaften in Seoul und
fur die Europameisterschaften in Helsinki qualifiziert.

Sidkorea ist ein verriicktes Land — sehr heil3 und mit einer hohen Luftfeuchtigkeit. Die Stadt Seoul ist
riesengroB. Allein vom Flughafen fuhren wir zwei Stunden bis zu unserem Hotel. Imposant waren die
groBen Gebaude, die zahlreichen Tempel und Méarkte, in denen man wirklich alles kaufen konnte. Die
Zeitverschiebung von 8 Stunden und die hohe Luftfeuchtigkeit machte uns schwer zu schaffen. Und
obwohl ich es ins Semifinale schaffte, konnte ich dort bei einem verzwickten Einstieg nicht zeigen, was
ich klettertechnisch draufhatte. So wurde es leider nur ein 22. Platz. Auch wenn die Reise wirklich toll
war, argerte ich mich dartiber sehr.

Auch in Helsinki konnte ich dann meine Leistung nicht so abrufen, wie es bei Europacups méglich war.
Ich blieb mit einem 19. Platz weit unter meinen Mdglichkeiten.

Wenn man wie ich im letzten Jahr an finf Tagen die Woche hart trainiert und wirklich alles fir diesen
Sport macht, dann ist es immer wieder eine Herausforderung, mit eigenen Fehlern und Platzierungen
zurechtzukommen, die nicht zeigen, wie gut man eigentlich sein kann. Doch Leadklettern verzeiht keine
Fehler. Eine Unachtsamkeit, ein Moment, in dem man nicht hundertprozentig konzentriert ist, kann zu
einem Abrutschen, oder einer falschen Bewegung fihren.

Im September begann nach einem Jahr BFD Zeit meine Schulzeit an der FOS in Friedberg. Dort
besuche ich den Gesundheitszweig. Da wdchentlich Schule und Praktikum wechseln, sind die
Schultage relativ lang. An vier Tagen muss ich bis um halb vier Uhr die Schule besuchen. Bis ich dann
bei Training sein kann, dauert es und die Abende sind ausgefillt mit Training und hinterher noch
lernen.

Im Oktober, am 15.10. fanden in diesem Herbst noch die Deutschen Meisterschaften in Lead im
Landesleistungszentrum in Augsburg statt. Nach zwei sehr guten Qualifikationsrunden mit einem Top
und einer Wertung mit 48+ lag ich auf dem 3. Platz, gemeinsam mit Yannick Flohe. Im Halbfinale
qualifizierte ich mich auf den 5. Platz und zog damit ins Finale ein.



Dort erreichte ich einen 6. Platz und war damit bester
bayerischer Starter bei den Kletterern. Rang 1 ging an
Yannick Flohe, Rang 2 an den Sieger aus dem letzten Jahr
Yannick Nagel und der 3. Platz an Finn Altemdller.

In den Herbstferien ging es nach Slowenien zum
Felsklettern. Trotz Regenwetter konnte ich eine 8c klettern
und hatte viel Spal} dort am Felsen.

Jetzt beginnt das Training flir die nachste Saison, in der ich
es in den Nationalkader 1 geschafft habe. In Augsburg ist
das mit einer neu geschraubten Spraywall sehr gut mdglich,
auch die Trainingsmdglichkeiten in Krumbach in der
Kletterhalle sind so ausgebaut worden, dass ich gute
Trainingseinheiten vor Ort machen kann.

Ein herzlicher Dank fir die Unterstiitzung geht an Trans
Pack Krumbach KG, der Steuerkanzlei GRP Schmid und
Partner mbB und Steuerberater Peter Schmid, sowie an

Klaus Schéaffler und an Ines Dull, stellvertretend fur alle Trainer aus dem Bayern- und Nationalkader.

ERIK EGNER

Marktplatz 7 - 86381 Krumbach

Telefon: 08282/2412 - Fax: 08282/895252
e-Mail: st. michael-apotheke.krumbach@t-online.de

Schéne Bergerlebnisse wiinscht
lhnen die St. Michael-Apotheke!




DAV Abteilung Leistungsklettern

Benedikt Joas: Riickblick Wettkampfjahr 2023

Ich mdéchte euch von meinem vergangenen !
Wettkampfjahr erzahlen. Ich startete in dieser ?
zum ersten Mal in der C-Jugend als jingerer
Jahrgang.

o

Begonnen hat das Jahr mit den
Qualifikationswettbewerben  firs  Kids-Cup-
Finale im Bouldern in Kempten. Dort belegte ich
den 2. Platz. Danach durfte ich bei einem DJC
im Bouldern in Bexbach starten. Dort erreichte
ich den 6.Platz. Jetzt kamen die
Qualifikationswettbewerbe im Lead und Speed
in Rosenheim. Im Speed belegte ich den 7.
Platz und im Lead den 4. Platz. Dann kam ein
Speedwettbewerb in Erlangen. Dort belegte ich
nach dem gewonnenen Kleinen Finale den 3.
Platz. Danach habe ich bei Youth Color
Climbing Festival mitgemacht. Dies ist ein
internationaler Lead-Wettbewerb in Imst, bei
dem Athleten aus ganz Europa am Start waren.
Mit einem starken 4. Platz in der Qualifikation . 5 ]
kam ich ins Finale. Wir mussten zwei Leadtouren klettern, leider machte ich ein paar Fehler und war
unkonzentriert, deswegen belegte ich am Ende den 8. Platz von 60 Startern. Mit dieser Leistung war
ich nicht ganz zufrieden. Nachdem kam noch ein Leadwettbewerb in Kempten. Hier belegte ich den 2.
Platz.

Dann kam das Kids-Cup-Finale in Bad Windsheim, fiir das ich mich als flinfter qualifizierte. An diesem
Tag kamen alle drei Disziplinen dran. Begonnen hat es mit Lead. Ich musste als erster Starter ran, was
ich sehr blod fand. Bei einem Sprung machte ich einen Leichtsinnsfehler, weshalb ich fiel. Dann kam
das Bouldern, wo ich mir 2 Tops und 4 Zonen holte, leider fiel ich bei 2 Bouldern am Topgriff, insgesamt
war ich mit dem Bouldern ganz zufrieden. Zum Schluss kam noch Speed. Ich fand die Wand sehr
komisch, deshalb konnte ich nicht meine 100%ige Leistung herausholen. Am Ende des Tages war ich
ein bisschen enttduscht, denn ich belegte den 4. Platz. Jetzt kam noch ein SpaRwettbewerb im
Bouldern in Memmingen. Hier belegte ich den 1. Platz. Zum Schluss des Jahres kam ein DJC in Leipzig
im Speed und Lead. Ich musste im Speed die Erwachsenen Route klettern, denn ich bin in der alteren
Jugend B (15-Jahre) mitgestartet, belegte in der C-Jugend den 7. Platz, mit dem ich sehr zufrieden
war. Am nachsten Tag kam noch Lead, wo ich den 5. Platz belegte. Ich war mit dieser Saison sehr
zufrieden, obwonhl ich zweimal den 4. Platz belegte und ich freute mich, dass ich bei den DJCs starten
durfte.

In den Herbstferien durfte ich zum Schluss mit dem Bayernkader nach Osp (Slowenien) zum
Felsklettern fahren. Das war ein tolles Erlebnis, denn ich hab meine erste 8a am Fels geschafft. Ich
freue mich auch, dass ich mich fir das nachste Jahr fir den Bayernkader qualifiziert habe. Ich méchte
mich vor allem bei meinem Heimtrainer Klaus Schéffler und bei meinen Eltern fir die vielen Fahrten
die sie dieses Jahr bestritten haben bedanken. Bei den anderen Trainern der Leistungsgruppe auch.



DAV Abteilung Leistungsklettern

Benedikt Joas: Riickblick Wettkampfjahr 2023

Kids-Cups

11.Feb. 2. Platz Kids-Cup Bouldern Kempten
13. Mai 7. Platz Kids-Cup Speed Rosenheim
14. Mai 4. Platz Kids-Cup Lead Rosenheim
24. Jun 3. Platz Kids-Cup Speed Erlangen

15. Jul 2. Platz Kids-Cup Lead Kempten

16. Sep 4. Platz Overall Finale Bad-Windsheim

DJCs

25. Mar 6. Platz DJC Bouldern Bexbach
31. Sep. 7. Platz DJC Speed Leipzig

1. Okt 5. Platz DJC Lead Leipzig

Sonstige Wettbewerbe
9. Jul 8. Platz Lead Imst - Youth Color Climbing Festival
24.Sep 1. Platz Bouldern Memmingen




DAV Abteilung Leistungsklettern

Paul Dinger: Riickblick Wettkampfjahr 2023

Die Wettkampfsaison ging in diesem Jahr fiir mich erst im Marz los. Vorher waren meine Knie beleidigt
und in einer Wachstumsphase, so dass ich Pause machen musste. Dann machte meine Schulter
Probleme. So konnte ich im Winter leider kaum Kraft— und Aufbautraining machen.

Ende Marz war der erste Wettkampf fUr mich in Ingolstadt bei einem Nominierungswettkampf beim
Bouldern. Durch fehlende Vorbereitung und Training konnte ich hier nur den 16. Platz erreichen.
Schade, denn die Top 15 sind zu den Bayerischen eingeladen worden.

Ich konzentrierte mich ab diesem Zeitpunkt auf das Einliben der langen Speedroute. Im letzten Jahr
als Jugend C Athlet konnte ich noch auf der kleinen Route starten. Die Route der B Jugend ist doppelt
so lang und hat viele weite Zlge.

Im Training hatte ich wirklich gute Laufe und schaffte die Route in ca. 12.00 sec. Leider aber nicht in
Rosenheim. Dort waren die Qualildufe ganz in Ordnung. Beim 2. Go stiirzte ich aber im Achtelfinale
und kam dadurch nicht ins Finale. Das war total schade, da ich mich wirklich intensiv auf Speed
vorbereitet hatte. So schaffte ich es auf den 11. Platz. Bei meinem ersten Speedwettkampf bei den
GroRen war das eigentlich ganz gut. Auch wenn ich gerne ins Finale — also Top 8 gekommen ware.

Unser Training ist momentan Montag, Mittwoch und Freitag.

Montag gehen wir mit Klaus Schéffler haufig nach Ulm und trainieren mit den Ulmern zusammen. Das
macht richtig SpalR. Mittwoch ist dann Training in Augsburg im Landesleistungszentrum. Das machen
Tobi und mein Bruder Max. Manchmal ist das ganz schon hart.

Freitag trainiert dann noch die Leistungsgruppe in Krumbach. In den letzten Wochen konnte ich dort
aber leider nicht mehr teilnehmen, weil freitags immer unsere FuBball - Punktspiele stattfanden.

Das Wettkampfjahr war fiir mich in diesem Jahr durchwachsen.

Spal hat mir das ganze trotzdem gemacht. Es ist immer toll, die anderen zu treffen und sich mit den
anderen zu messen.

In den Herbstferien waren wir noch mit den Ulmern in Arco. Das war witzig,
auch wenn es eigentlich fast nur geregnet hat.

Jetzt startet die Vorbereitung auf die neue Saison. Ich hoffe, dass ich
verletzungsfrei bleibe und gut vorbereitet in die Wettkampfsaison starte.

Vielen Dank an meine Trainer aus der Leistungsgruppe Krumbach, an ’
Klaus Schaffler und an Max, meinen Bruder.




DAV Abteilung Leistungsklettern

dalena Joas: Riickblick Wettkampfjahr 2023

Heute mochte ich Euch Giber meine Wettkampfsaison 2023 in der Jugend-B erzéhlen. Am Anfang des
Jahres startete ich in Ingolstadt in der Disziplin Bouldern und absolvierte dort den fiinften Platz. Dank
dem Top-Ten Platz in Ingolstadt habe ich mich fiir die Bayerische Meisterschaft im Bouldern in
Memmingen qualifiziert. Wegen einer Armverletzung konnte ich dort nicht meine volle Leistung abrufen
und musste erst einmal Pause machen. Als nachstes stand die Lead Saison an, wo in Augsburg der
erste Nominierungs Wettkampf stattfand. Dort war ich mit meiner Leistung sehr zufrieden und freute
mich auf den nachsten Nomi-Wettkampf in R TN

Erlangen. Um mich fir die Bayerische ‘
Meisterschaft im Lead Klettern nominieren zu .
kénnen musste ich allerdings dann noch in
Erlangen starten. Mit meiner ersten Route dort
war ich sehr zufrieden, bis ich merkte, dass in
meiner  Schulter etwas nicht stimmte.
Vermutlich habe ich mir bei einem Schulterzug
in der Route an der Schulter irgend etwas
Uberdehnt. Aufgrund der Schmerzen konnte ich
nicht in die anderen beiden Routen einsteigen
auf die ich mich sehr gefreut habe und musste
diesen Wettkampf somit beenden. Dadurch
wurde ich auch nicht fiir das Bayerische Finale
in Deggendorf nominiert. Jetzt hiel} es fur mich
erst einmal Pause machen und schauen, dass
ich wieder langsam anfangen kann zu
trainieren. Bei den Speed Wettkdmpfen war
von vorne rein klar, dass ich nicht starten kann,
wegen meines Handgelenkes, welches immer
noch schmerzte. Am Ende der
Wettkampfsaison stand noch die Nominierung
fir den Regionenkader an. Mir war klar, dass
es wahrscheinlich nicht reichen wird und so war
es am Ende auch. Insgesamt war ich mit
meiner Leistung eher nicht zufrieden, da ich
wegen mehreren Verletzungen leider aussetzen musste Jetzt freue ich mlch auf dle ganzen
Spalwettkdmpfe. Dann Uber den Winter steht fiir mich viel Krafttraining an, dass ich gestarkt in die
nachste Wettkampfsaison im neuen Jahr starten kann.

Ganz besonders méchte ich mich bei meinen Eltern bedanken, die mir das Training erméglicht haben
und mit uns zu den ganzen Wettkdmpfen gefahren sind. Genauso bedanke ich mich herzlichst bei
meinem Heimtrainer Klaus Schéffler, der mich immer wieder ermutigt hat weiter zu machen und mit
uns jede Woche fleiRig trainiert hat.



Jugendcup 2023

Bei bestem Wetter konnten wir auch dieses Jahr wieder unseren Jugendcup veranstalten. 13 top
motivierten Kletterkids haben sich in der Halle eingefunden, um mit ihrer Kletterleistung fiir ihre
Klettergruppe Preise zu erwerben. Die Teilnehmer konnten pro gekletterter Router Punkte sammeln.
Dabei flossen ihr Alter, die Schwierigkeit und Lange der Route mit in die Wertung ein. Am Schluss
wurde Uber den Durchschnitt der Gruppe die Platzierung der Kinder ermittelt.

Nach drei Stunden ausgiebigem Kletterspal® standen die Platze fest. Erstplatziert war die
Jugendgruppe Christian Kaiser. Zweiter wurde die Gruppe Stefan und Stephan. Auf dem dritten Platz
lag am Ende die am besten vertretene Gruppe von Timo und Daniel. Platz 4 wurde die Jugend von
Paula Braun und auf einem nicht zu verachtenden fiinften Platz landete die Jugend von Isabel Stahlin.

Die ersten drei Platze konnten sich neben einer kleinen StRigkeit (ber Gutscheine fiir einen Ausflug
in die Eisdiele erfreuen.

Wir wollen uns an dieser Stelle herzlich bei allen unterstlitzenden Jugendleitern*innen und auch Eltern
und Jugendmitgliedern bedanken. Schon, dass ihr dabei wart!

Im né&chsten Jahr wollen wir das Event gerne wiederholen. Vielleicht hilft ein Genusserlebnis in der
Eisdiele den heute nicht anwesenden Kids Motivation fiirs ndchste Mal zu sammeln.




Einweihung Mindelheimer Boulderanlag

Am 11.06.2023 fand bei herrlichem Wetter die feierliche Einweihung der
neuen Boulderanlage unserer Partnersektion in Mindelheim statt. Unter der
Anwesenheit von vielen Ehrengésten und Besuchern fand ein bunter
Nachmittag mit vielen Attraktionen statt. Da Mindelheim sich erstim Aufbau
von Jugendgruppen befindet, hatten die Verantwortlichen aus Mindelheim
unsere Wettkampfkletterer hierzu extra eingeladen. Unsere Jugendlichen
hatten die Ehre die ersten Boulder zu absolvieren und ca. eine Stunde lang
ihr Kénnen in allen Schwierigkeitsgraden der Offentlichkeit zu prasentieren.
Die Zuschauer waren sehr begeistert von den Leistungen unserer Madels
und Jungs. Danke nochmals an die Sektion Mindelheim fiir die Einladung
und die freundschaftliche Zusammenarbeit.

| TIMO NIEDERHOFER

SCHREINER WERKSTATT
Timo Niederhofer

Individuelle Mobel

Nach Maf



paBwettkampf Memmingen: Die Kleinsten am Start

Am 23. September 2023 fand in Memmingen ein SpaRBwettkampf in der Disziplin Bouldern statt. Dort
galt es, in einer bestimmten Zeit 25 Boulder und 5 Challenges zu absolvieren. Auch hier waren am
Start: die Geschwister Benedikt, Magdalena und Cé&cilia Joas, aulerdem Vincent Schéffler, sowie
Christina und Alexander Reck. Cacilia und Christina starteten in der Jugend D weiblich mit sehr groRem
Erfolg. Christina erreichte den zweiten Platz und Cé&cilia den dritten. Vincent gab ebenfalls sein Bestes
und landete am Ende auf einem soliden fiinften Platz in der Jugend D mannlich. Das war ein sehr
grofRes Highlight fir unsere jlingsten Starter. Magdalena war in der Jugend B am Start und erkletterte
sich dort den fiinften Platz. Benedikt und Alexander starteten in der Jugend C mannlich, wobei sich
Benedikt hier den ersten Platz sichern konnte. Insgesamt konnten wir alle mit unseren Ergebnissen
sehr zufrieden sein und freuen uns schon auf das nachste Mal.




Jubilare 2024

Folgende Jubilare werden fir ihre langjahrige Mitgliedschaft im Deutschen Alpenverein geehrt:

75 Jahre DAV 60 Jahre DAV

Hans Demmeler Gerd Deisenhofer
Max Patzelt

70 Jahre DAV Heidemarie Raab

Josefa Bosch
Gerlinde Fischer 50 Jahre DAV
Herbert Kraus

65 Jahre DAV Reinhard Liedel
Waltraut Bosch Werner Schauer

Heribert Kretzinger
Roland Schleier
Bruno Wolf

40 Jahre DAV
Christine Biberacher
Ferdinand Guggenmos
Ingrid Kénig

Walter Mayr

Helmut Weber

25 Jahre DAV

Axel Bosch

Maria Granz
Johannes Schacherl
Mathias Vogel
Michael Wiedemann

Die Ehrung der Mitglieder erfolgt im Rahmen der Mitgliederversammlung am Freitag, 12. April 2024 im
Gasthof Munding. Die Jubilare bekommen eine gesonderte Einladung zur Verleihung der Urkunde.

SCHUSTER

ARCHITEKTEN + INGENIEURE




Bergsteigertreff 2024

In dieser geselligen Runde treffen sich alle, die gern klettern, auf Hochtouren gehen oder sonst Spaf}
an Seil- und Sicherungstechniken haben.

Wir treffen uns am Anfang der Saison, um das halbverschittete Wissen aufzufrischen, das uns wieder
sicher und wohlbehalten Uber die kommende Saison bringen wird.

Die Teilnahme ist kostenlos, denn Eure Sicherheit ist uns wichtig!

Ort: Seminarraum Kletterzentrum Krumbach, Burgweg 16, 86381 Krumbach

Fir alle weiterflihrenden Kurse verweisen wir auf unser kostenpflichtiges Ausbildungsprogramm.

Auffrischung und weiterfithrende Techniken Spaltenbergung

Inhalt: Knoten — Mannschaftszug — Lose Rolle - Selbstrettung
Termin: 06. Juni 2023, 18:30 - 21:30 Uhr,
Referent: Walter Mayr

Anmeldung:  WhatsAPP/SMS 0151/56 18 71 15

Kletterkurs ,,Von der Halle an den Fels* — Kletterschein outdoor

Das Klettern am Fels ist ein ganz besonderes Naturerlebnis. Du willst erfahren was drauf3en anders
als in der Halle ist und in Zukunft selbsténdig und sicher im Klettergarten unterwegs sein? Du hast in
der Halle schon deine Erfahrungen gesammelt, kletterst dort sicher einen Vorstieg im
Schwierigkeitsgrad 5 oder hast einen Vorstiegskurs gemacht? Dann bist du bei uns genau richtig! Die
Inhalte orientieren sich an dem offiziellen DAV Kletterschein Outdoor Basics, der auf Wunsch am Ende
des Kurses erworben werden kann:

Routenbeurteilung und Partnercheck
Vorstieg am Fels

Abbau von Routen (Fédeln, Abseilen)
Kletterregeln

Klettertechnik und -taktik
Sicherungstechniken

Der Kurs findet im Klettergarten Nassereith statt. Die Unterkun
vor Ort. Ein kleiner Pool und ein Badesee zur Erfrischung, gemiitliches Grillen und Lagerfeuer sowie
ein Besuch der értlichen Pizzeria runden das Wochenende ab.

Ausrustung: W+K plus Campingausristung

Kurstermin: Freitag, 14. bis Sonntag, 16. Juni 2024

Treffpunkt: 14.00 Uhr Kletterhalle Krumbach, Vorbesprechung telefonisch

Teilnehmer: ab 18 Jahren (max. 6 Personen)

Anmeldung: Verbindliche Anmeldung ...

Leitung: Matthias Unger, Tel. 08292 960 764, matthias.unger@alpenverein.krumbach.de und

Stephan Mayr
Gebiihr:



Wir haben nach reichlicher Uberlegung, ob und wo wir ein Selbstsicherungsautomaten in der Halle
montieren, ein Gerat angeschafft. Seit Mitte Juli ist es nun da, das Selbstsicherungsgerat der Fa.
Trublu. Diese Entscheidung war zur Freude unserer Kletterer genau die richtige. Es ermdglicht ein
Klettern ohne Kletterpartner (Sicherheitshinweise in der Halle sind zu beachten). Fiir Jugendgruppen
ist es ein gutes Training um Selbststandigkeit und Vertrauen aufzubauen. Weiter ist es eine
Maglichkeit, fur alle die die mal auf ihren Kletterpartner warten miissen sich schon mal die Finger lang
zu ziehen. Eine gute Nachricht flr alle, die das Trublu regelmaBig nutzen: Wir sind im Gesprach mit
dem Christkind, ob wir ein weiteres Trublu bekommen.




DirektTicket WebShop - Ihr Weg zum Ticket

Wir haben als alternativen Zugang zu unserer Kletterhalle eine eigene Ldsung, basierend auf QR Code
Tickets entwickelt, mit denen Du kiinftig Zugang zu unserer Halle bekommen kannst.

WebShop:

Uber https://alpenverein-krumbach.de/index.php/direktticket-webshop oder
den QR Code links gelangen Sie direkt zum Shop.

Dort melden Sie sich mit Ihrer E-Mail-Adresse an und legen die gewiinschten
Tickets in den Warenkorb.

AnschlieRend bezahlst Du bequem per ,Sofort Uberweisung” iiber Deine
Bankverbindung.

Technische Voraussetzungen:

Du bendtigst einen aktuellen Browser (bevorzugt Chrome).

Bitte erlaube der Seite https://alpenverein-krumbach.de in Deinem Browser sog. ,Pop-ups*.

Diese benétigen wir fir Meldungen im Shop und den automatischen Download der Tickets. DANKE!

Wie funktioniert der Zugang:

Halte Dein Handy mit dem soeben gekauften, gedffneten QR Code oder
einen Ausdruck davon waagrecht unter den Scanner.

Kippe das Gerat / Blatt langsam leicht nach vorn und hinten, bis ein lautes
Piepsen ertont.

Zugang oder nicht?
Nach kurzer Prifung leuchtet eine der Leuchtdioden (in der Halle bzw. am
Nebeneingang ertént ein entsprechender Ton):
O  Langes Leuchten der griinen LED: Die Ture kann gedffnet werden
(Klinke erst driicken, wenn die LED leuchtet! Die Tir &ffnet sich nach
aulen...)

®  Blinken der roten LED: Zugang verweigert:
O  8x kurz: Ticket schon verbraucht und daher nicht mehr gliltig
O  4xmittellang: Ticket / QR Code unbekannt oder gesperrt
o  2xlang: AuRerhalb der Offnungszeiten (wir haben von 09:00 — 22:00 geéffnet).

Wenn das Scannen nicht klappt...?
Sollte der Scanner das Ticket nicht lesen — es ertdnt kein Pieps, dann kann folgendes helfen:

®  Stelle Dein Handy auf hellste Anzeige, damit der Kontrast mdglichst hoch ist
®  Bei grellem Sonnenlicht: Mache Dir Schatten auf dem Scanner und versuche es erneut

®  Variiere den Abstand des Tickets zum Scanner — von ganz nah bis weiter weg.

Hotline:
Martin Leopold, Referat Digitalisierung, Mobil: 0 15 15/ 40 36 985,
E-Mail: direktticket@alpenverein-krumbach.de



DAV :
Eintrittspreise Sektion Eﬂﬁ]\éjﬁ‘e(it:gn
Krumbach

Tageskarte Erwachsener 8,00€ 8,00€

DAV
andere
Sektion

9,50€

Tageskarte Jugendlicher (ab 14) 5,50€ 5,50€

7,00€

Tageskarte Kind (ab 6) 4,00€ 4,00€

5,50€

10er-Karte Erwachsener 80,00€ 80,00€

95,00€

10er-Karte Jugendlicher 55,00€ 55,00€

70,00€

10er-Karte Kind 40,00€ 40,00€

55,00€

Jahreskarte Erwachsener 290,00€ 290,00€

350,00€

Jahreskarte Jugendlicher 170,00€ 170,00€

200,00€

Jahreskarte Kind 130,00€ 130,00€

150,00€

Familienjahreskarte 600,00€ Nicht mdglich

Nicht
moglich

Anderungen vorbehalten!

Die Hallentheke mit Kartenverkauf, Ausgabe von Leihmaterial und Bistro ist Montag - Sonntag von
18:30 - 20:30 Uhr besetzt (auBer Karfreitag, Mitgliederversammlung, DAV Weihnachtsfeier, HI. Abend,

1. und 2. Weihnachtsfeiertag, Silvester und Neujahr).

Zu diesen Zeiten konnt Ihr personlich oder telefonisch unter 08282 / 890 80 55 Informationen rund um

unser Angebot erhalten.

Turm und Kletterhalle k6nnen mit guiltiger Eintrittskarte Montag - Sonntag von 09:00 - 21:30 Uhr genutzt

werden. Letzter Einlass: 21:00 Uhr.

Einfach die Karte an das Lesegerdt am Drehkreuz bzw. Scanner am Haupteingang halten. Im

DirektTicket Webshop kdnnen Sie alle Ticketarten Online und jederzeit kaufen.




Alle Termine 2024 im Uberblick

Januar

13.01., 14:00 J2401 — Winterwanderung

14.01., 09:00 T2401 — LVS Training

28.01., 08:00 T2403 — Schneeschuhtour
Februar

Marz

April

12.04., 19:30 Mitgliederversammlung (M)

20.04., 09:00 T2404 — MTB Fahrtechnik Basic
24.04., 09:00 T2405 — MTB Fahrtechnik Fortgeschrittene
Mai

01.05., 08:00 T2406 — Maiwanderung: Ammerschlucht und Schnalzberg
15.05., 08:00 T2407 — Hochschelpen

23.05., 08:00 T2408 — Burg Hohenneuffen

10.05., 19:00 J2406 — Jugendgruppentreff mit Grillen
Juni

08.06., 07:30 T2409 — MTB Trails

11.06., 07:00 T2410 — Gaichtspitz Hahnenkamm
13.06.-15.06., n.A.  T2411 — Grundkurs Gletscher & Gemeinschaftstour im Pitztal
22.06., 15:00 J2405 — Jugendcup

23.06., 07:30 T2412 — Rund um das Imberger Horn
Juli

07.07., 06:00 T2413 — Klimmspitze

19.07.-20.07., 6:00  T2414 — Madelgabel

August

31.08.-07.09., J2410 — Jugendausfahrt Maggiatal
September

07.09., 06:00 T2415 — Kanisfluhrunde

14.09., 07:00 T2416 — MTB Krinnenspitze
22.09.-26.09., 07:00 T2417 — Klettersteige Comer See
29.09., 06:00 T2418 — Entschenkopf

Oktober

November

08.11., 19:00 Jugendvollversammlung (M)




Dezember

02.02., 19:30 Berliner Hohenweg (S Martin Leopold

Teil 1 Schneeschuhtour in Lappland (S)
08.03., 19:30 Teil 2 Mit dem Rad vom Neckar nach Stralsund Gabi Schneider

12.04., 19:30 Mitgliederversammlung (M

03.05., 19:30 Wandertouren der Sektion der letzten Jahre (S Werner Lieb

26.07., 18:00 Grillfest am Turm
November

? Skitouren in Norwegen Jochen Kast
Dezember
14.12., 19:30 Weihnachtsfeier (M)

(S) Seminarraum unseres Kletterzentrums (M) Gasthof Munding

Um keinen Termin zu verpassen und immer gut informiert zu sein:

Wir versenden in unregelmafRigen Abstanden Emails, in denen anstehende Termine fir z.B.
Touren aufgefiihrt sind. Wer diesen Newsletter kiinftig erhalten will, kann sich mit einer kurzen
Meldung an info@alpenverein-krumbach.de auf den Verteiler setzen lassen.



Mitgliedsbeitrage beim DAV Krumbach

Kategorie Preis Erklarung

A-Mitglied 70,00€ Erwachsenes Mitglied
Ehepartner, Lebenspartner eines Mitgliedes;

Bigied | ocoe | tidheder dedee 10 eversawolencelrater
Lebensjahr (50%)

C-Mitglied 25,00€ Zweitmitgliedschaft anderer Sektionen

Kind/Jugend 16,00€ Mitglieder bis zum vollendeten 18. Lebensjahr

Mitgliedschaft ab dem vollendeten 18. bis zum
vollendeten 25. Lebensjahr

Ehepartner (Lebenspartner) inklusive aller Kinder bis
zum vollendeten 18. Lebensjahr

Fir alle Kategorien

Aufnahmegebiihr 10,00€ Bei Anmeldung einer gesamten Familie entfallt die
Aufnahmegeblihr fir die Kinder

Alle Beitrage verstehen sich als Jahresbeitrage (Kalenderjahr)

D-Mitglied/Junior 37,00€

Familienbeitrag 110,00€

Achtung: Ab 19 Jahren und ab 26 Jahren erfolgt eine automatische Umstufung in die (teurere)
Kategorie D- Mitglied bzw. A-Mitglied.

Neumitglieder, die nach dem 1. September der Sektion beitreten, bezahlen einen ermaRigten
Jahresbeitrag.

Informationen aus der Mitgliederverwaltung

Daten@nderungen selbst vornehmen

Auf unserer Homepage - Startseite gibt es den Mitglieder - Service —
,Mein.Alpenverein“. Hiermit kénnen Mitglieder Datenénderungen selber online M'tll"““t'%

dndern auf
MeinAlpenverein

vornehmen. Die Datenanderung wird direkt an die Mitgliederverwaltung
Ubertragen. Du als Mitglied musst Dich hierfir einmalig registrieren (mit
Mitgliedsnummer, E-Mailadresse, 4 Stellen der IBAN, Passwort).

Es kénnen folgende Daten gedndert werden: Adresse, Bankdaten, Telefon, E-Mail, Panoramabezug.

Bezug der Zeitschrift ,,Panorama“ des DAV in digitaler Form moglich

Wenn Du das Magazin "Panorama" des Dt. Alpenvereins, das 6mal jahrlich erscheint, kinftig in
digitaler Form erhalten willst (anstatt in Papierform), meldest Du dies bitte entweder iber den oben
erwahnten Button "Mitgliedsdaten &ndern ..." auf unserer Homepage alpenverein-krumbach.de oder
per Email an info@alpenverein-krumbach.de

Fir den digitalen Bezug musst Du eine E-Mail-Adresse angeben.



Mitgliedsbeitrage beim DAV Krumbach

Ausweis:
Der DAV-Ausweis gilt bei ungekilindigter Mitgliedschaft bis zum 28. Februar des Folgejahres.
Adressanderungen bitte mitteilen.

Beitrag-Einzug:
Bitte teilt uns Anderungen der Bankverbindung rechtzeitig mit. Fiir fast alle Riicklastschriften entstehen
Mehrkosten seitens der Bank, die wir an die Mitglieder weitergeben.

Kindigung:

Die Kindigung der Mitgliedschaft muss schriftlich (per Post, email) bis zum 30. September des
laufenden Jahres erfolgen. Spatere Austrittserklarungen kénnen erst zum Ende des darauffolgenden
Jahres bericksichtigt werden. Bei Kundigung einer Familienmitgliedschaft muss zwingend eine
Kundigung fiir jedes einzelne Mitglied vorliegen.

NEU Digitaler Mitgliedsausweis ,,light“ zum Runterladen

Neuerdings gibt es den sogenannten ,digitalen Mitgliedsausweis light“, der als Zwischenlésung bis zur
Einflhrung eines echten digitalen Ausweises zusatzlich zum Print-Ausweis angeboten wird.

Sie kénnen lhren Ausweis Uber den Mitglieder-Self-Service ,mein-alpenverein“ auf der homepage der
Sektion Krumbach (griiner Button) abrufen.

Zur Registrierung bendtigen Sie ihre Mitgliedsnummer und die bei der Sektion hinterlegte IBAN. Geben
Sie fur Sektion Krumbach die Nummer 142 und fiir Ortsgruppe 00 ein.

Der digitale Mitgliedsausweis ist ein optionales Angebot fir alle Mitglieder in Form einer pdf-Datei.
Zusatzlich wird er dem Mitglied bei Abruf automatisch per Email zugestellt.

Mitgliederversammlung

Herzliche Einladung an alle Mitglieder des Alpenverein Sektion Krumbach zur Mitgliederversammlung
am Freitag 12. April 2024 um 19:30 Uhr im Saal des Gasthofes Munding in Krumbach.

Es gibt unter anderem Berichte aus allen Referaten, den Kassenbericht, die Ehrung der Jubilare und
Neuwahlen. Die Tagesordnung wird in den Mittelschwébischen Nachrichten zwei Wochen vor der
Versammlung verdffentlicht. Jedes Mitglied kann bis spatestens eine Woche vor der
Mitgliederversammlung beim Vorstand (Martin Kramer) schriftlich eine Ergdnzung der Tagesordnung
beantragen.

Die Vorstandschaft freut sich, wenn viele von Euch kommen!



Erhéhung des Verbandsbeitrages und der Hiittenumlage ab 1.1.2025

Die Hauptversammlung des Dt. Alpenverein hat im November 2023 eine Erhéhung des
Verbandsbeitrages sowie der Hlttenumlage, welche die Sektionen je Mitglied an den Hauptverein
jahrlich abflihren missen, mehrheitlich beschlossen. Der Verbandsbeitrag wird bei A-Mitgliedern von
30,00 auf 33,50 € und die Hittenumlage von 6,00 auf 7,50 € erhéht. Bei B- (Partner-) und D-Mitgliedern
(Junioren) fallt die Erhdhung jeweils etwas geringer aus. Die Erhdéhung wird wirksam zum 01.01.2025.
Grinde fur die Erhéhung sind die Inflation und die stark gestiegenen Kosten im Bau- und
Energiebereich.

Wir als Sektion haben die Méglichkeit, im Rahmen der nachsten Mitgliederversammlung uber eine
Anpassung unserer Mitgliederbeitrage zu diskutieren und diese ggfs. zu beschlieRen.

Es kénnen folgende Daten gedndert werden: Adresse, Bankdaten, Telefon, E-Mail, Panoramabezug.

Fir neue Mitglieder ist der digitale Ausweis friihestens drei Wochen nach Beitritt abrufbar. Der neue
Ausweis flr das jeweilige Mitgliedsjahr kann ab dem 1. Februar heruntergeladen werden. Gliltig ist er
nur in Verbindung mit einem amtlichen Lichtbildausweis.

,,,,,, Steurer

. st Haaustechnik

Seifertshofer Str.19, 86491 Ebershausen - Tel. 08282/47 07 - Fax 4205
www.steurer-haustechnik.de - e-mail: Info@steurer-haustechnik.de

» Gas- + OI- Brennwert - Heizkessel » Solaranlagen

» Holz-Vergaser-Heizkessel » Sanitdrinstallation

» Pellets-und Hackschnitzelanlagen » Wohnraumliiftungsanlagen
» Wirmepumpenanlagen » Kundendienst



Unser Schnupper- und Kursangebot

Verbindliche Anmeldung gegen Vorkasse an der Theke der Kletterhalle oder telefonisch und per
Uberweisung innerhalb von fiinf Werktagen auf das Vereinskonto (s. Seite 2 im Heft).

Die aufgefiihrten Kosten beinhalten die Ausbildung wahrend der Kurstage, Leihmaterial, sowie den
Halleneintritt und verstehen sich vorbehaltlich Preisanderungen.

Details zu Inhalt & Termin: https://alpenverein-krumbach.de/index.php/kletterzentrum/kurse-events

Kletterkurs Toprope: Fiir Kletteranfanger ab 14 Jahren ohne Vorkenntnisse

Kursinhalte:
Es werden klettertechnische Grundlagen und die Sicherungstechnik fiir Topropesichern (Klettern mit
Seil von oben) vermittelt. Am Ende besteht die Mdglichkeit den Kletterschein Toprope zu machen.

Kosten pro Person:
Sektionsmitglieder: 90€ / DAV Mitglied anderer Sektionen: 100€ / Nichtmitglieder: 130€

Kletterkurs Vorstieg: Fir Fortgeschrittene ab 14 Jahren mit Toprope - Kénnen

Kursinhalte:
Aufbauend auf den Kletterschein Toprope werden alle Techniken fur den Vorstieg vermittelt. Am
Ende besteht die Mdglichkeit den Kletterschein Vorstieg zu machen.

Kosten pro Person:
Sektionsmitglieder: 90€ / DAV Mitglied anderer Sektionen: 100€ / Nichtmitglieder: 130€

Garagentore

: Herretshofer Stral3e 2
Industrietore 86480 Hairenbuch

Uberdachungen  Tel- 08282 - 5280

Haustiiren 0160 - 90728486
info@luis-bisle.de

Sonnenschutz www.luis-bisle.de




jDAV Touren

J2401 — Winterwanderung

Termin
Abfahrt
Ausgangsort

Teilnehmerzahl

Ausriistung (*)

Technik (**)
Kondition (**)
Anmeldung
Anmeldeschluss

Leitung
Gebiihr

Samstag, 13.01.2024

14:00 Uhr

Kletterhalle Krumbach

Mitglieder der Sektion Krumbach und (nach Absprache) befreundete
Familien

W (warm!) + Schlitten

+

++

Microsoft Forms Link wird noch Uber die Signalgruppen geteilt
10.01.2024

Stefan Huber

Keine.

J2402 - Faschingsklettern

Am RuBigen Freitag wird es auch in der Halle narrisch. Mitglieder aller Jugendgruppen dirfen
verkleidet zum Klettern und Krapfen den gar aus machen kommen. Eltern und Verwandte sind als

Termin

Abfahrt
Ausgangsort
Teilnehmerzahl
Ausristung (*)
Technik (**)

Kondition (**)

Anmeldung

Anmeldeschluss
Leitung

Gebiihr

Zuschauer herzlich willkommen.

Samstag, 10. Februar 2024, 14:00 — 17:00
Bei uns geht's ab...
DAV Kletterzentrum Krumbach
ausschlieflich Mitglieder der Jugendgruppen der jdav Krumbach
K Halle + Kostiim (Bitte kletterfahig!)
Krapfen verspeisen, Polonaise, Klettern...
Ja, schon!
Uber Microsoft Forms (Link kommt per Signal)
Di 06. Feb 2024, 20:00 Uhr
Alle JuLeis
Mit dem jdav Jahresausweis abgedeckt, Spenden fur Krapfen
willkommen, Getranke an der Theke gegen Bares



jDAV Touren

Beim diesjahrigen Jugendcup kénnt ihr zusammen mit eurer Jugendgruppe euer Kletterkonnen
unter Beweis stellen. Dabei bekommt ihr als Jugendgruppe Punkte. lhr kénnt euch auf tolle Preise
freuen! Denkt immer daran, dass die Teamleistung zahlt. Es ware also schon wenn so viele wie
maoglich teilnehmen.

Wir freuen uns auf einen sportlichen Nachmittag zusammen mit euch! Eure Juleis
Termin 22.06.2024 von 15 bis 17 Uhr

Abfahrt

Ausgangsort DAV Kletterzentrum Krumbach

Teilnehmerzahl ausschlieBlich Mitglieder einer Jugendgruppe der jdav Krumbach
Ausristung (*)

Technik (**) Klettern

Kondition (**) +

Anmeldung Bei euren Jugendleitern

Anmeldeschluss 19.06.2024

Leitung Orga: Stefan Huber u. Lukas Leopold; Betreuung: Alle Juleis
Gebiihr Mit dem jdav Jahresausweis abgedeckt

J2406 - Jugendgruppentreff mit Grillen

Wir werden an diesem Freitag ein gemeinsames Grillen mit der Jugend organisieren
Termin Freitag, 10.05.2024, ab 19 Uhr.

Abfahrt

Ausgangsort DAV Kletterzentrum Krumbach

Teilnehmerzahl ausschlieBlich Mitglieder einer Jugendgruppe der jdav Krumbach
Ausristung (*) K

Technik (**)

Kondition (**) +

Anmeldung Microsoft Forms (Link kommt per Signal)
Anmeldeschluss Mi. 08.05.2024, 20:00 Uhr

Fithrung Alle Juleis

Gebiihr Mit dem jdav Jahresausweis abgedeckt




jDAV Touren

Wir bieten dieses Jahr ein Familienklettercamp im Maggiatal an. Weitere Infos folgen.
Termin Sa 31.08. - 07.09.2024

Abfahrt

Ausgangsort

Jugendleiter + Interessierte Jugendliche incl. Familie nach
Absprache mit Jugendleiter

Teilnehmerzahl

Ausriistung (*) K Fels, DAV Mitgliedsausweis, Personalausweis, Camping
Technik (**) Toprope und/oder Vorstieg ab dem 4. Grad

Kondition (**) +

Anmeldung Microsoft Forms Link wird noch geteilt

Anmeldeschluss

Leitung Stephan Stahlin
. keine.... bitte um Campingplatz selber kimmern!! Keine Fihrung,
Gebiihr stehen nur mit Rat und Tat zur Seite




DAYV Touren

T2401 - LVS Training
Jeder, der im winterlichen Gebirge unterwegs ist, sollte den Umgang mit der Notfallausriistung
beherrschen und diesen immer wieder auffrischen.

Folgende Themen werden Kursinhalt sein:

Handhabung und Funktionsweise LVS-Gerat, Sonde, Schaufel
LVS-Check

Grobsuche

Feinsuche

Punktortung

Freischaufeln des Verschiitteten

14.01., 9:00Uhr, Raum Sonthofen, Ziel wird je nach Schneelage
Start und Dauer

festgelegt
Teilnehmerzahl Max. 12 Personen
Anmeldung Direkt bei Leiter(in)

Anmeldeschluss -
Theresa Schuster, Tel. 0176 /80 10 75 98
Email: theresa.schuster@alpenverein-krumbach.de

Leitung

Michael Frey, Tel. 0152/ 09 42 09 67

Email: michael.frey@alpenverein-krumbach.de
Gebiihr 5€ zzgl. Fahrt- u. Nebenkosten

T2403 - Schneeschuhtour
Einfache Schneeschuhtour fir Einsteiger. Das Ziel entscheidet sich kurzfristig nach Schnee- und
Wetterlage.

Treffpunkt 28.01., 8.00 Uhr, Alter Busbahnhof Krumbach
Ausgangsort

Teilnehmerzahl Max. 6 Personen, nur DAV Mitglieder
Ausriistung (*) W, Schneeschuhe und Stocke

Technik (**) +

Kondition (**) +

Anmeldung Direkt bei Leiter(in)

Anmeldeschluss 20. Januar 2024

Irene Schnatterer, Tel: 0175/ 21 63 200

Leitun
& Email: irene.schnatterer@alpenverein-krumbach.de

Gebiihr 5€ zzgl. Fahrt- u. Nebenkosten, 7 € fir Mitglieder anderer Sektionen



DAYV Touren

T2404 - MTB Fahrtechnik Basic

1.1.1.1.11 Erlernen von grundlegenden Fahrtechniken und Bewegungsablaufen, die
richtige Position auf dem Bike, Balance- und

Koordinationsiibungen. Richtiges Bremsen, Uberwinden von kleinen Hindernissen durch

Entlastung des Vorder- und Hinterrads.

Treffpunkt 20.04., 9:00 Uhr, DAV Kletterhalle Krumbach
Ausgangsort DAV Kietterhalle
Teilnehmerzahl max. 8 Personen
Ausriistung (*) MTB
Technik (**) +
Kondition (**) +
Anmeldung Direkt bei Leiter
Anmeldeschluss 14.04.2024
Martin Strobl, 0151-172 58 450
Leitung
Email: martin.strobl@alpenverein-krumbach.de
Gebiihr 5€

T2405 - MTB Fahrtechnik Fortgeschrittene

Wer anspruchsvollere Trails sicher und mit Spal® bewaltigen mdchte, braucht eine gute
Fahrtechnik. Wir erlernen weiterfiihrende

Techniken auf Basis der sicher beherrschten Grundlagen (Fahrtechnik Basic). Hindernisse und
Stufen - Anheben des Vorderrads / Grundlagen zum Bunny Hopp, Geléandekanten-Treppen -
Abrollen / Drop Techniken, enge Kehren - Hinterrad versetzen. Wir Gben im Stadtgebiet von
Krumbach an verschiedenen Locations.

Treffpunkt 24.04., 9:00 Uhr, DAV Kiletterhalle Krumbach
Ausgangsort

Teilnehmerzahl Max. 6 Personen

Ausriistung (*) MTB

Technik (**) ++

Kondition (**) +

Anmeldung Direkt bei Leiter

Anmeldeschluss 21.04.2024

Martin Strobl, 0151-172 58 450
Email: martin.strobl@alpenverein-krumbach.de
Gebiihr 5€

Leitung



DAYV Touren

T2406 — Maiwanderung: Ammerschlucht und Schnalzberg bei Peiting

Wir starten vom Wanderparkplatz in der Schnalzbergstralle, der Rundweg flhrt durch die
Ammerschlucht auf den Schnalzberg und Uber den Kalkofensteg wieder zuruck..
Beginnend in den Schluchtwaldern fihren naturnahe Wege Uber Wiesen und Walder zum Gipfel
des Schnalzbergs. Vorbei am Waldhaus Schnalz geht es wieder zuriick zum Parkplatz.
Mit einer Lange von ca. 17 km geht die Wanderung durch higeliges Geldnde knapp 500
Hoéhenmeter bergauf und bergab.
Diese Rundtour bietet ein herrliches Panorama auf das Alpenvorland. Durch Wald, Wiesen und
durch die wilde Ammerschlucht verlauft diese abwechslungsreiche Wanderung abseits von
vielbefahrenen Stralen....

Treffpunkt 01.05., 08:00 Uhr, alter Busbahnhof Krumbach, gegenliber Rathaus
Ausgangsort Wanderparkplatz in der Schnalzbergstralle in Peiting
Teilnehmerzahl Max. 7 Personen
Ausriistung (*) w
Technik (**) +
Kondition (**) +++
Anmeldung Direkt bei Leiter(in)
Anmeldeschluss 26. April 2024
i Bernd Braunsteffer, Tel: 08282 /62 1 72
Leitung ) .
Email: bernd.braunsteffer@alpenverein-krumbach.de
Gebiihr 5€ zzgl. Fahrt- u. Nebenkosten

Foto zu T2411



DAYV Touren

T2407 — Hochschelpen

Leichte Bergwanderung rund um das Skigebiet Balderschwang. Der Hochschelpen ist ein
unscheinbarer Gipfel bietet aber einen der schonsten Ausblicke auf die Allgauer Alpen. Auf dem
Rickweg bietet sich eine Einkehr auf der Burglhutte an.

Treffpunkt 15.05., 8:00 Uhr, Alter Busbahnhof Krumbach
Ausgangsort Balderschwang

Teilnehmerzahl Max. 8 Personen, nur DAV Mitglieder
Ausristung (*) w

Technik (**) +

Kondition (**) +

Anmeldung Direkt bei Leiter

Anmeldeschluss 10. Mai 2024

Hermann Jehle, Mobil: 0172 / 40 91 460
Email: hermann.jehle@alpenverein-krumbach.de
Gebiihr 5€ zzgl. Fahrt- u. Nebenkosten

Leitung

T2408 - Burg Hohenneuffen
Rundwanderung Neuffener Heide, Burg Hohenneuffen, “"Orchideenblite auf Kalkmagerrasen'.
Unterwegs Einkehrmdglichkeit auf der Burg.

Treffpunkt 23.05., 8:00 Uhr, Alter Busbahnhof Krumbach gegeniiber Rathaus
Ausgangsort Parkplatz oberhalb von Neuffen

Teilnehmerzahl Max. 8 Personen, nur DAV Mitglieder

Ausristung (*) w

Technik (**) +

Kondition (**) +

Anmeldung Direkt bei Leiter(in)

Anmeldeschluss 19. Mai 2024

Werner Lieb, Tel: 08282 / 71 35; Mobil: 0162 / 92 36 403
Email: werner.lieb@alpenverein-krumbach.de
Gebiihr 5€ zzgl. Fahrt- u. Nebenkosten

Leitung



DAYV Touren

T2409 - MTB Trails bei Geislingen a.d. Steige

1.1.1.1.1.2 Wir starten in Geislingen an der Steige und umrunden die Stadt auf tollen,
teils anspruchsvollen Trails in den umliegenden

1.1.1.1.1.3 Hugeln und Talern. Wahrend der Tour nehmen wir uns immer wieder Zeit
zum liben von fortgeschrittenen Fahrtechniken,

1.1.1.1.1.4 steile Trails bergauf und bergab sicher fahren, enge Kurven mittels
Hinterrad versetzen meistern. Auf unserer Fahrt werden
wir unter anderem die Aussicht von der Burgruine Helfenstein und vom Ostlandkreuz aufs "Landle"

genielen.
Treffpunkt 08.06., 7:30 Uhr, Stadtsaal Krumbach
Ausgangsort Geislingen an der Steige
Teilnehmerzahl Max. 6 Personen
Ausriistung (*) MTB
Technik (**) +++ (S1 bis S2)
Kondition (**) ++ (ca. 1000 Hm)
Anmeldung Direkt bei Leiter
Anmeldeschluss 02.06.2024

i Martin Strobl, 0151-172 58 450
Leitung . ) .

Email: martin.strobl@alpenverein-krumbach.de

Gebiihr 5 € zzgl. Fahrt- u. Nebenkosten

T2410 - Gaichtspitz Hahnenkamm

Mit der Hahnenkammbahn erreichen wir bereits eine Héhe von 1733 m, lber blumenreiche
Bergwiesen steigen wir am Grat hoch auf die Gaichtspitze 1986 m mit groRRartigen Ausblicken ins
Lechtal, die Lechtaler Alpen und nach Norden auf die Tannheimer Berge. Immer am Grat entlang
geht es zum Hahnenkamm 1938 m, zum Tiefjoch und kurz hinab zur Lechaschauer Alpe, in der
wir gemutlich einkehren kénnen. Wer will und konditionell noch gut drauf ist, kann mit mir noch
Uber das Hochjoch auf die Schneidspitze 2009 m gehen.

Treffpunkt 11.06., 7:00Uhr, Alter Busbahnhof Krumbach am Rathaus
Ausgangsort Hofen Bergstation Hahnenkammbahn
Teilnehmerzahl Max. 8 Personen, nur DAV Mitglieder
Ausriistung (*) w
Technik (**) ++
Kondition (**) ++
Anmeldung Direkt bei Leiter(in)
Anmeldeschluss 02. Juni 2024
. Werner Lieb, Tel: 08282 / 71 35; Mobil: 0162 / 92 36 403
Leitung

Email: werner.lieb@alpenverein-krumbach.de
Gebiihr 5€ zzgl. Fahrt- u. Nebenkosten



DAYV Touren

T2411 - Grundkurs Gletscher & Gemeinschaftstour im Pitztal

Im Pitztal auf Brauschweiger Hitte kénnen wir alles notwendige fir einfache Gletschertouren
Uben: Die richtige Ausrlstung, Tourenplanung, Gehen mit Steigeisen, Anseilen, Spaltenbergung,
Gehen auf dem Gletscher ......... Und naturlich wollen wir die einfachen Gipfel in der Umgebung
besteigen :) Voraussetzung: sicheres Berggehen, Kondition fir Touren bis ca. 900 hm. Zur
Vorbereitung und Besprechung sind wir vorab in der Kletterhalle. Gemeinschaftstour: Es besteht
die Mdglichkeit das unabhangig vom Grundkurs eine selbstandige, eigenverantwortliche Gruppe
teilnimmt die einfache Gletschertouren unternimmt. Geeignet fir Teilnehmer die bereits einen
Grundkurs besucht haben.

Treffpunkt 13.05. — 15.06. nach Absprache

Ausgangsort Pitztal

Teilnehmerzahl Grundkurs 3-5, Gemeinschaftstour 4-5; nur DAV Mitglieder
Ausriistung (*) H (kann teilweise in der Kletterhalle ausgeliehen werden )
Technik (**) ++

Kondition (**) ++

Anmeldung Direkt bei Leiter(in)

Anmeldeschluss 15. Méarz 2024

Leitung Walter Mayr, Tel: 01515/6187 115

Email: walter.mayr@alpenverein-krumbach.de

Gemeinschaftstour 15 Eur, Grundkurs 160 € fir Sektionsmitglieder
Gebiihr 185 € fir Mitglieder anderer Sektionen, zzgl. anteilige Fahrtkosten

und ca. 3 x 50 Eur fiir Ubernachtung/HP

T2412 - Rund um das Imberger Horn

Vom Parkplatz an der Hornbahn in Hindelang wandern wir Richtung Osten, bergauf vorbei am
Alpenrosenkdpfle hinauf zur Hornalpe auf 1222m Héhe, wo wir eine erste Einkehr machen kdnnen.
Nachstes Ziel ist der Gipfel des Imberger Hornes 1655 m (kann auch ausgelassen werden).
Entweder Uber den Gratweg oder Uber den Panoramaweg gehen wir zur schdngelegenen
Strausbergalpe 1227 m, wo wir einkehren kénnen. Zurliick geht es am Panoramaweg zur
Bergstation der Hornbahn, von wo aus wir entweder mit der Seilbahn ins Tal fahren oder zu Ful
ins Tal gehen. Gesamt ca. 860 Hohenmeter (mit Gipfel) bzw. 550 hm (ohne Gipfel). 5,5 h Gehzeit.
23.06., 7:30 Uhr, Alter Busbahnhof Krumbach (Bildung

Treffpunkt .

Fahrgemeinschaften)
Ausgangsort Hindelang Talstation Hornbahn
Teilnehmerzahl Max. 8 Personen, nur DAV Mitglieder
Ausriistung (*) w
Technik (**) +
Kondition (**) + (Abstieg kann per Seilbahn erfolgen)
Anmeldung Direkt bei der Leiterin
Anmeldeschluss 21.06.2024

i Brigitte Fischer, Tel: 08282 / 51 54

Leitung

Email: brigitte.fischer@alpenverein-krumbach.de
Gebiihr 5€ zzgl. Fahrt- u. Nebenkosten



DAYV Touren

T2413 - Klimmspitze

Von Klimm im Lechtal steigen wir durch lichten Wald zum GroRkar, Uber sehr steilen Schotter hoch
zur Schulter und lber Kehren zum Gipfel 2465 m mit schénen Weit- und Tiefblicken in die
Lechtaler, Thannheimer und Allgauer Alpen. Der Abstieg erfolgt tber den Aufstiegsweg.

Treffpunkt 07.07., 6:00 Uhr, Alter Busbahnhof Krumbach gegeniber Rathaus

Ausgangsort Klimm 980 m

Teilnehmerzahl Max. 8 Personen, nur DAV Mitglieder

Ausristung (*) w

Technik (**) +++

Kondition (**) +++

Anmeldung Direkt bei Leiter(in)

Anmeldeschluss 30. Juni 2024

Leitung Werner Lieb, Tel: 08282 / 71 35; Mobil: 0162 / 92 36 403
Email: werner.lieb@alpenverein-krumbach.de

Gebiihr 5€ zzgl. Fahrt- u. Nebenkosten

T2414 — Madelegabel

Vom Parkplatz an der Fellhornbahn geht es zunachst flach nach Einddsbach. Vorbei an der
Enzianhitte geht es hoch zur Rappenseehiitte. Hier bietet sich eine kurze Rast an bevor wir das
Hohe Licht 2651m besteigen. Nach dem Gipfelabstieg folgen wir dem Heilbronner H6henweg bis
zur Abzweigung Waltenberger Haus 2084 m unser Ziel fur Heute. Am nachsten Morgen werden
wir dann die Madelegabel 2644 m erklimmen. Der Abstieg erfolgt auf dem gleichen Weg bis zum
Waltenberger Haus und dann tber Einddsbach zurtick zum Parkplatz.

19.07. — 20.07. 6:00 Uhr, Alter Busbahnhof Krumbach gegentiber

Treffpunkt
Rathaus

Ausgangsort Oberstdorf Parkplatz Fellhornbahn

Teilnehmerzahl Max. 7 Personen, nur DAV Mitglieder

Ausristung (*) w

Technik (**) +++

Kondition (**) +++

Anmeldung Direkt bei Leiter

Anmeldeschluss 23. Juni 2024

Leitung Hermann Jehle, Tel: 08282 / 62 8 46; Mobil: 0172 / 40 91 460
Email: hermann.jehle@alpenverein-krumbach.de

. 10,00 € zzgl. Fahrt- u. Nebenkosten (Ubernachtung im Zimmer ca.
Gebiihr

25,00 Euro)



DAYV Touren

T2415 — Kanisfluhrunde

Schwierigkeitsgrad: Mittelschwer, Dauer: Ca. 7-8 Stunden, Gesamtstrecke: Ungefahr 14
Kilometer, Hoéhenunterschied: Etwa 1200 hm. Die Tour startet in Mellau und fihrt zuerst zur
Rofstelle mit herrlicher Aussicht. Von dort aus geht es zur Kanisalpe, anschlief3end fiihrt der Weg
Uber Gosloo zur Kanisfluh Holenke. Der Rickweg flhrt (iber den sudéstlichen Weg zurtick nach
Mellau. Die Tour ist mittelschwer und erfordert eine gute Kondition, belohnt jedoch mit
unvergesslichen Naturerlebnissen (Sichtung von Steinbdcken nicht ausgeschlossen).

Treffpunkt 07.09., 6.00 Uhr, Alter Busbahnhof Krumbach
Ausgangsort
Teilnehmerzahl Max. 6 Personen, nur DAV Mitglieder
Ausristung (*) w
Technik (**) +
Kondition (**) ++
Anmeldung Direkt bei Leiter(in)
Anmeldeschluss 30.August 2024

i Irene Schnatterer, Tel: 0175/ 21 63 200
Leitung o .

Email: irene.schnatterer@alpenverein-krumbach.de

Gebiihr 5€ zzgl. Fahrt- u. Nebenkosten, 7 € fir Mitglieder anderer Sektionen

T2416 - MTB Krinnenspitze

Wir starten bei dieser Genusstour an der Talstation des Sessellifts Krinnenalpe. Auf einer guten
Schotterpiste geht es in zahlreichen Kehren (iber die Nesselwéngler Odenalpe weiter zur schén
gelegenen Graner Odenalpe. Nach verdienter Einkehr nutzen wir die Méglichkeit zu Ful entweder
die Krinnenspitze oder den Litnisschrofen besteigen. Mit dem Bike geht es anschlieRend auf der
bekannten Auffahrtsroute zurlck bis zum Abzweig Alpenrosenweg. Vorbei an der Krinnenalpe
fuhrt uns anschlieRend der Meraner Steig unterhalb der Krinnenspitze nach Osten. Wir rollen auf
der folgenden Abfahrt auf guter ForststralRe nach Rauth und weiter zurlick zum Ausgangspunkt.

Treffpunkt 14.09., 7:00 Uhr, Parkplatz am Stadtsaal Krumbach
Ausgangsort Nesselwangle, Talstation Sessellift Krinnenalpe
Teilnehmerzahl Max. 6 Personen

Ausriistung (*) MTB

Technik (**) +

Kondition (**) ++ (ca. 800 Hm)

Anmeldung Direkt bei Leiter

Anmeldeschluss 08.09.2024

Martin Strobl, 0151-172 58 450
Email: martin.strobl@alpenverein-krumbach.de
Gebiihr 5 € zzgl. Fahrt- u. Nebenkosten

Leitung



DAYV Touren

T2417 - Klettersteige Comer See

Klettersteige am Comer See zahlen noch zu einem Geheimtipp. Die Gegend rund um Lecco ist
landschaftlich sehr reizvoll und die Steige sind nicht so frequentiert wie am Gardasee. Rund um
den Comer See haben wir eine sehr grolRe Auswahl an Klettersteigen von denen wir die leichteren
B-C Steige gehen wollen. Voraussetzungen: Schwindelfreiheit und sicheres Berggehen, Kondition
fur Touren bis ca. 800 hm

Ausrlstung : Komplette Klettersteigausrustung (kann teilweise in der Kletterhalle ausgeliehen

werden)
Treffpunkt 22.09. — 26.09., nach Absprache
Ausgangsort Lecco
Teilnehmerzahl 4-6 , nur DAV Mitglieder
Ausristung (*) KS
Technik (**) ++
Kondition (**) ++
Anmeldung Direkt bei Leiter(in)
Anmeldeschluss 01. Juli 2024
. Walter Mayr, Tel: 01515/6187 115
Leitung . .
Email: walter.mayr@alpenverein-krumbach.de
. 140 € flir Sektionsmitglieder, 165 € fur Mitglieder anderer Sektionen,
Gebiihr

zzg|. anteilige Fahrtkosten und Ubernachtung 4 x ca. 60 €

T2418 - Entschenkopf

Vom Parkplatz in Reichenbach geht es durch den Gaisalptobel hinauf zur Gaisalpe. Vorbei an der
Rubialpe fiihrt uns der Weg hoch bis zum sudlichen Falkenjoch. Jetzt haben wir den méachtigen
Gipfel des Entschkopf 2043 m direkt vor uns. Die letzten 250 hm zum Gipfel sind in leichter
Kletterei (einige Stellen 1) zu bewaltigen. Wir Uberschreiten den Gipfel und folgen dem Grat bis
zum Gangele eine mit Drahtseil gesicherte Passage.

Uber GaiRfuR 1981 m und Gaisalphorn 1953 m erreichen wir unseren letzten Gipfel, das Rubihorn
1948 m. Der Abstieg erfolgt Gber den unteren Gaisalpsee und weiter wieder zur Gaisalpe wo eine
Einkehr moglich ist. Wie beim Aufstieg geht es lber den Gaisalptobel zurlick zum Parkplatz.

Treffpunkt 29.09., 6:00 Uhr, Alter Busbahnhof Krumbach gegeniiber Rathaus
Ausgangsort Reichenbach

Teilnehmerzahl Max. 7 Personen, nur DAV Mitglieder

Ausriistung (*) w

Technik (**) +++

Kondition (**) +++

Anmeldung Direkt bei Leiter

Anmeldeschluss 22. September 2024

Hermann Jehle, Mobil: 0172/ 40 91 460
Email: hermann.jehle@alpenverein-krumbach.de
Gebiihr 5€ zzgl. Fahrt- u. Nebenkosten

Leitung



Unser Ausbildungs- und Tourenangebot

Allgemeines zu Anmeldung und Organisation

Allgemeines

Bei allen Touren ist eine auf die jeweilige Tour abgestimmte, funktionsfahige Ausristung
mitzufuhren. Wir weisen hier besonders auf die am Ende des Jahresheftes aufgefiihrten
Ausrustungslisten hin.

Kérperliche Leistungsfahigkeit und die Beherrschung der bei den verschiedenen Touren
erforderlichen Techniken sind unbedingt notwendig. Auch hier verweisen wir auf das Kapitel
,Voraussetzungen fur Touren — Technik und Kondition“ am Ende des Heftes.

Mit einer Anmeldung zu einer Tour oder Kurs, stimmst du ausdrticklich zu, dass Bilder, auf denen
du zu erkennen bist, sowohl auf der Homepage der DAV-Sektion Krumbach, als auch in
Printmedien verdffentlicht werden durfen.

Hinweis: Nichtmitglieder bei Sektionstouren haben keinen Versicherungsschutz tber den DAV.

Haftungsausschluss

Jede Sektionsveranstaltung bzw. Tour ist als bergsportliche Unternehmung mit Risiken
verbunden, die sich nicht vollstandig ausschlieen lassen. Jedem Teilnehmer/-in muss dies
bewusst sein, weshalb er / sie bei jeder Tour anzuerkennen hat, dass die Sektion Krumbach und
ihre verantwortlichen ehrenamtlichen Tourenleiter/-in - soweit gesetzlich zulassig - von jeglicher
Haftung sowohl dem Grunde, wie auch der Hohe nach freigestellt werden, die iber den Rahmen
der Mitgliedschaft im DAV sowie fur ehrenamtliche Tatigkeit bestehenden Versicherungsschutz
hinausgeht. Dies gilt nicht fir die Verursachung von Unféllen durch Vorsatz oder grobe
Fahrlassigkeit.

Anmeldung

Anmeldungen nehmen der/die jeweiligen Tourenflhrer/in entgegen.
Hermann Jehle, Referat Touren, Holger Zeller, Referat Ausbildung



Unsere Tourenleiter und Ausbilder

Michael Brucksch

michael.brucksch@alpenverein-krumbach.de

Kletterbetreuer

Robert Plepelic

robert.plepelic@alpenverein-krumbach.de

Kletterbetreuer

Martin Kramer

martin.kramer@alpenverein-krumbach.de

Kletterbetreuer

Alexander Joas

zweiter-vorstand@alpenverein-krumbach.de

Kletterbetreuer

Pierre Fischer

pierre.fischer@alpenverein-krumbach.de

Kletterbetreuer,
Routenbauer

Stefanie Joas

stefanie.joas@alpenverein-krumbach.de

Kletterbetreuerin

Johnny Hopp johann.hopp@alpenverein-krumbach.de FUL Sportklettern
Markus Schropp markus.schropp@alpenverein-krumbach.de FUL Sportklettern
Karin Miiller karin.mueller@alpenverein-krumbach.de FUL Bergsteigen
Martin Strobl martin.strobl@alpenverein-krumbach.de FUL Mountainbike
Matthias Unger matthias.unger@alpenverein-krumbach.de FUL Alpinklettern
Heinz Zander heinz.zander@alpenverein-krumbach.de FUL Alpinklettern
Hermann Jehle hermann.jehle@alpenverein-krumbach.de Wanderleiter
Gabi Schneider gabi.schneider@alpenverein-krumbach.de Wanderleiterin
Sabrina Schubert sabrina.schubert@alpenverein-krumbach.de Wanderleiterin
Martin Leopold martin.leopold@alpenverein-krumbach.de Trainer C
Sportklettern
Werner Lieb werner.lieb@alpenverein-krumbach.de Trainer C
Bergwandern
Michael Frey michael.frey@alpenverein-krumbach.de Trainer C
Skibergsteigen
Theresa Schuster theresa.schuster@alpenverein-krumbach.de Trainerin C
Skibergsteigen
Irene Schnatterer irene.schnatterer@alpenverein-krumbach.de Trainerin C
Bergwandern
Walter Mayr walter.mayr@alpenverein-krumbach.de Trainer B
Klettersteig
Klaus Schaffler klaus.schaeffler@alpenverein-krumbach.de DAV Trainer C
Wettkampfklettern,
Mitglied der
Lehrteams

Sportklettern u.
Bouldern, LASPO



Tourenbericht: Grundkurs Hochtouren

Schon mal was von Ankerstich, T-Anker, Prusik- und Achterknoten gehort? Absolut notwendig fir
Hochtouren! Mit groRBer Vorfreude und Abenteuerlust haben sich die 10 Teilnehmer Andrea, Daniel,
Maria, Martin und Martin, Mathias, Max, Phillip, Pascal und Sigi sowie die Tourenfiihrer Walter und
Mathias auf den Weg zum 4-tagigen Gletscher- Hochtourenkurs in der Schweiz gemacht.

Alle hatten bereits zuvor solide Bergerfahrung und Trittsicherheit bei anspruchsvolleren Wanderungen
und Klettersteigen gewonnen, Hochtouren auf einem Gletscher waren aber Neuland. Ausgangspunkt
war der Sustenpass in der Schweiz von wo aus am Anreisetag zunachst die Wanderung Uber die
spektakulare Hochgebirgslandschaft mit inren herabstirzenden Bachen und ausgedehnten Firnfeldern
auf die Tierberglihltte als Basislager in luftigen 2800m Hoéhe fuhrte.
Die komfortable Hutte liegt direkt vor den schimmernden Gletscherabbriichen des Steingletschers
zwischen dem imposanten Susten- und Gwachtenhorn (3500m und 3400m). Noch am Nachmittag
erhielten die Bergfreunde eine duRerst fachkundige Einweisung von Walter und Mathias zum sicheren
Gehen mit Steigeisen und Klettergurt als zwei Sechser-Seilschaften in flachem und steilem Gelande
sowie auf eisigem Terrain.
Die Sturzsicherung auf steilen Firnfeldern mit
Rickwartspurzelbaum war anfanglich nicht jedem ganz geheuer
und brachte die Teilnehmer teilweise ans Limit, bereitete aber
auch viel SpaR. Hungrig freuten sich alle auf das 4-Gange-
Hittenment, welches die Energiereserven wieder auffllite.
Am nachsten Morgen stand der Mittlere Tierberg (3309m) auf dem
Programm. Die zuvor ausfiihrlich geplante Route fiihrte bei noch
viel Altschnee zum teil auch Uber verschneite Gletscherspalten
und an beeindruckenden Eisabbriichen vorbei. Bei orkanartigen Windbden gestaltete sich der letzte
Gipfelanstieg herausfordernd. Alle erreichten aber stolz das Ziel auf 3409m mit fantastischer Aussicht
auf die majestatischen 3000 und 4000er Gipfel. Zur Sicherheit aller wurde ein Fixseil fir den steilen
Gipfelabstieg installiert, eine Technik, die jeder Hochtourenganger beherrschen sollte.

Nach ausgiebiger Starkung auf der Hitte folgte die Theorieschulung zu sdmtlichen unverzichtbaren
Knotentechniken, Spalten-und Gelandekunde, Karten- und Wetterkunde.
Am dritten Tag zwang das teils nasse, teils neblige und instabile Wetter die Seilschaften zu
theoretischen und praktischen Ubungen im Umfeld der Tierberglihiitte zu bleiben. Die Zeit wurde aber
sinnvoll genutzt fur Rutsch-und Sturziibungen, T-Anker-Sicherungen und ausgiebiges Einscharfen der
Knoten bevor mit einem geselligen Spiele-Abend bei vielen Erlebnisberichten und Anekdoten der Tag
ausklang.

Der Abreisetag empfing die Teilnehmer mit strahlend blauem Himmel und sommerlichen
Temperaturen. Perfekte Bedingungen fiir die geplante zweite Hochtour auf den vorderen Tierberg, die
zu einem abschlieBenden Genusserlebnis mit traumhaftem Panorama auf die verschneite
Hochgebirgslandschaft wurde. Der Abstieg zum Parkplatz verdeutlichte nochmals eindringlich die
Notwendigkeit des nétigen Wissens und Kénnens fur solche Hochtouren. Um sicher zuriickzukehren,
wurden Uber steilen Firnschneeflanken nochmals mehrere Fixseile installiert.
Alle Teilnehmer dankten den versierten Tourenfiihrern Walter und Mathias fir die vier unvergesslichen
Tage im Hochgebirge und die gelungenen Hochtouren-Praxis- und Theoriestunden. Tolle
Erinnerungen und wertvolles Wissen steckte im Gepack als wir die einzigartige Schweizer Bergwelt
verliesen und alle waren sich einig: Wiederholungen missen folgen!



Tourenbericht: Uberschreitung Winterstaude

Heil, aber wunderschon! Es waren ja vom Wetterbericht bis zu 35 Grad Celsius angesagt worden. In
dem BewuBtsein, dass es auf den Bergen nicht so heilt werden wird, machten sich 6 Teilnehmer mit
ihrer Flhrerin Irene um 8.00 Uhr vom Parkplatz Schetteregg auf, um zunachst sanft ansteigend im
Europaschutzgebiet "Unter der Winterstaude" den Anstieg zum Bullerschkopf zu erreichen.

Dort war es im Wald angenehm kiihl und auch auf dem folgenden Grat war es im frischen Wind nicht
zu heiB, sodass wir nach 2,5 Stunden unseren ersten Gipfel, den Bullerschkopf auf 1.761 m erreichten.
Nach einer kurzen Rast ging es auf dem von Blumen Ubersahtem Grat weiter zur Hohen Kirche, 1.747
m, unserem zweiten Gipfel, und von dort gleich weiter zu unserem Hauptziel, der Winterstaude auf
1.877 m, die wir Punkt 12.00 Uhr erreichten.
Nach einer ausgiebigen Brotzeit genossen wir die wunderschone Fernsicht auf die Allgduer Alpen, das
Lechquellengeiet mit der Braunarlspitze und der roten Wand bis zu den Montafoner Bergen mit
Sulzfluh, drei Tidrm, Drusenfluh und Schesaplana und hinliber nach Westen zum Séantis.
Auch die Sicht auf die nahere Umgebung wie Hoher Ifen, Diedamskopf, Kanisfluh und den Bodensee
war beeindruckend.
Der Abstieg erfolgte Gber den Hasenstrick, einen seilversicherten, engen Gratabschnitt mit steilen
Abbriichen zur Stengerhéhe und zu unserem vierten Gipfel, dem Tristenkopf, 1.747 m, den wir um
14.00 Uhr erreichten. Von dort ging es an drei Alpen vorbei zligig bergab und zu unserem
Ausgangspunkt zurick.
Die dortige Einkehr nach insgesamt 7,5 Stunden mit Eis, Kuchen, Kaffee und kalten Getranken
beschloss einen von allen Teilnehmern und Irene genossenen, sehr schénen Wandertag, sodass wir
um 16.00 Uhr unsere Heimreise antraten.




Am Freitag den 1. Dezember gab es ein Treffen mit Max Dinger und seinen Sponsoren und
Unterstiitzern in der DAV Kletterhalle Krumbach.

Zwar ist Klettern seit letztem Jahr olympisch, trotzdem kann man es nicht mit anderen Sportarten, wie
z.B. FuBball vergleichen. So bekam der 18jéhrige bei seinem bisher besten Ergebnis, einem zweiten
Platz beim Jugendeuropacup in Niederwangen einen Schweizer Schokoladenkuchen als Preis.

Max, der fir die DAV-Sektion Krumbach startet, wohnt seit letztem Jahr in Augsburg. Nur so kann der
Schiiler neben seiner schulischen Laufbahn, auch fiinfmal die Woche im Landesleistungszentrum
Augsburg trainieren.

Neben der Miete fallen fiir den Kletterer auch Fahrten und Ubernachtungen zum Training in ganz

Deutschland und Innsbruck, Kletterschuhe (ca. 8 Paar/Jahr) und Bayernkadergebiihren an.

Auf dem Bild von links: Peter Schmid, Max Dinger, Raphaela Nuscheler und Klaus Schéffler.

Vielen Dank an Familie Nuscheler und Trans Pack, sowie an GRP Schmid
Steuerberatungsgesellschaft MbH Hans-Peter Glinter und Peter Schmid.

AuRerdem ein herzliches Dankeschon an den DAV Krumbach und an Klaus Schéffler, den Heimtrainer
von Max.



Mit Stolz denken wir an die Erdéffnung unseres erweiterten Boulderbereichs zuriick. In nur wenigen
Monaten wurde durch den Einsatz von 35 Freiwilligen und die prazise Planung von Alexander Joas
aus den lang gehegten Planen Realitat. Jedes Detail wurde millimetergenau geplant und gefertigt, was
zu einem unfallfreien und effizienten Umbau flhrte.

Der Boulderraum wurde nicht nur erheblich vergréRert, sondern auch funktional umgestaltet. Zusatzlich
entstand ein Trainingsraum in der zweiten Ebene, um die Hallenhéhe optimal zu nutzen. Dies bietet
nicht nur erfahrenen Boulderern, sondern auch unserer Leistungsjugend die Mdéglichkeit, angemessen
zu trainieren.

Die Gesamtkosten fiir das Projekt beliefen sich auf etwa 35.000 Euro, wobei der massive
ehrenamtliche Einsatz entscheidend dazu beitrug, die Kosten auf ein Drittel des geschatzten Betrags
zu reduzieren. Nach einem harten Arbeitseinsatz braucht man aber auch einmal eine Pause:

Falls ihr es noch nicht getan habt, laden wir euch herzlich ein, den neuen Bereich zu entdecken und
danken allen Freiwilligen, die diesen Ausbau mdglich gemacht haben.




Umbau Boulderraum & Trainingsbereich




Umbau Boulderraum & Trainingsbereich




Ausristungsliste fiir unsere Touren
Fir eigenes Equipment ist jeder selbst verantwortlich, der Verein lehnt jegliche Haftung ab!

Ausriistung W: fiir Wanderungen

- Passender Rucksack mit Beckengurt

- feste Bergschuhe mit Profilgummisohle Oo?.
- Regenbekleidung/Kalteschutz

- Wanderstdcke i

- Miitze und Handschuhe Il
- Sonnenschutz tt

- Isotonisches Getrank und ggf. Brotzeit

Ausriistung K: fiir Klettertouren

zusatzlich zu Ausriistung W

- Hiftsitzgurt

- 2-3 HMS Schraubkarabiner

- 10 Expressschlingen

- 1 Bandschlinge 120cm

- 1 Bandschlinge 60cm

- Reepschnur Durchmesser 5mm: 4
1x1m zum Abseilen, 1x2m, 1x4m fur Prusiken und Rettung &

- Tube oder vergleichbares Sicherungs- und Abseilgerat

- Steinschlaghelm

- Kletterschuhe

- Seil pro Seilschaft: 70m Einfachseil oder 2x60m Halbseil

Ausriistung H: fiir Hochtouren, kombinierte Touren Fels/Eis

zusatzlich zu Ausrustung W und K
- steigeisenfeste Schuhe

- Steigeisen (an die Schuhe angepasst)
- Eispickel

- Gamaschen (mdglichst eng)
- 1 Eisschraube

- Biwaksack

Ausriistung KS: fiir Klettersteige

zuséatzlich zu Ausrustung W

- Anseilkombination (Hift- und Brustgurt)
- Klettersteigset

- Steinschlaghelm

- 1 Bandschlinge, 120cm

- 1hmS Schraubkarabiner




Ausriistung S: fiir Skitouren

- Rucksack

- Wetterschutz (Jacke, Uberhose)

- Funktionswéasche

- Handschuhe und Miitze

- Sonnenschutz (Hut, Creme, Lippenstift)

- Unzerbrechliche Trink-/Thermosflasche (min. 1 Liter)
- Stirnlampe/Taschenlampe

- Erste-Hilfe-Set inkl. Rettungsdecke

- Biwaksack

- Karte, Fihrer, Kompass u. Hohenmesser

- Personalausweis, DAV Ausweis

- Gletscherbrille

- Tourenski und -bindung (eingestellt)

- Steigfelle (Spann-Klebefelle, Harscheisen)

- LVS-Mehrantennen-Gerat (besser 3 Antennen) inkl. Batterien
- Lawinenschaufel aus Metall und Lawinensonde

- Skitourenschuhe

- Teleskop-Stdcke (Paar)

- Snowcard (fur Kurse)

Ausriistung M: fiir MTB-Touren

- Helm

- Handschuhe

- Bike-Brille

- passender Rucksack (Tagestour 10-15 Liter)
- Mini-Luftpumpe

- Multitool

- Ersatzschlauch mit Flickzeug
- Regenschutz

- Windjacke

- Helmmitze

- Trinkflasche / Energieriegel

Rucksack-Apotheke

Um eine schnelle Erstversorgung von Verletzten in Notfallen zu gewahrleisten, gehort die
Rucksack-Apotheke ebenfalls zur Mindestausrustung. Der Inhalt der Rucksack-Apotheke ist auf
die Bedirfnisse der ersten Hilfe bei Berg- und Skiunfallen abgestimmt. Sie ist geeignet, kleinere
Verletzungen zu behandeln, wie sie z.B. im Rahmen einer Tourenwoche auftreten kdnnen.

Inhalt einer praxisgerechten Rucksack-Apotheke:

- Wundschnellverband (Heftpflaster), Leukoplast bzw. Tape (mind. 3 cm breit)
- Dreiecktuch

- evtl. Spezialpflaster fiir Blasen an den FlRen

- 2 Mullbinden und 1 - 2 elastische Binden

- Rettungsdecke

- 2 Verbandspackchen (je ein groRes/kleines) mit steriler Wundauflage
- evtl. Mittel gegen Durchfall

- Schmerzmittel (z.B. Aspirin)

- Einmalhandschuhe, evtl. Schere

- Wunddesinfektionsmittel (z.B. Kodan Tinktur)




Voraussetzungen fir Touren — Technik und Kondition

Voraussetzungen fiir W: Wanderungen und Bergtouren
Technik
+ Leicht

Uberwiegend einfache, vereinzelt auch mittelschwere Bergwege. Der Untergrund kann an
wenigen Stellen felsig und je nach Witterung auch rutschig sein. Bergerfahrung,
Schwindelfreiheit und Trittsicherheit sind nicht erforderlich.

++ Mittel

Einfache und mittelschwere Bergwege. Felsiger Untergrund und Blockgelande sind moglich,
je nach Witterung kénnen rutschige Passagen oder kleine Schneefelder vorkommen.
Bergerfahrung, Schwindelfreiheit und Trittsicherheit sind von Vorteil.

+++ Schwer

Groftenteils mittelschwere Bergwege, die an wenigen Stellen in schwere Bergwege
Ubergehen kénnen. Teilweise wegloses Gelande, Schrofengelande, Gerdlifelder oder l1angere
Passagen im Schnee. Bergerfahrung, Schwindelfreiheit und Trittsicherheit sind Voraussetzung.

Kondition

+ Leicht
Auf- und Abstiege bis zu 600hm, Gesamtgehzeit (echte Gehzeit ohne Pause) bis zu 5h.

++ Mittel
Auf- und Abstiege bis zu 1.200hm, Gesamtgehzeit (echte Gehzeit ohne Pause) bis zu 8h.

+++ Schwer
Auf- und Abstiege bis zu 1.600hm und mehr, Gesamtgehzeit (echte Gehzeit ohne Pause) bis
9h und mehr.

Lebensmittel in Krumbach - Babenhauser Str. 2 - Tel. 08282 / 47 62



Voraussetzungen fiir S: Skitouren
Technik
+ Leicht

Steilpassagen bis ca. 30°, sicheres Aufsteigen mit Fellen, sicheres Abfahren in
allen Schneearten.

++ Mittel
Sichere Skitechnik in Aufstieg und Abfahrt, auch bei widrigen Schneeverhéltnissen,
gute Spitzkehrentechnik, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit.

+++ Schwer
Steilpassagen bis ca. 40°, sehr gute Skitechnik, ggf. sicherer Umgang mit Pickel u.
Steigeisen.

Kondition
+ Leicht

Aufstiege bis zu 800hm, Gesamtgehzeit (echte Gehzeit ohne Pause) bis zu 5h.

++ Mittel

Aufstiege bis zu 1.200hm, Gesamtgehzeit (echte Gehzeit ohne Pause) bis zu 8h.
+++ Schwer

Aufstiege Uber 1.200hm, Gesamtgehzeit (echte Gehzeit ohne Pause) Uber 8h.

Voraussetzungen fiir M: MTB-Touren
Technik

+ Leicht
Allgemeine Sportlichkeit ausreichend, 2-4h reine Fahrzeit, 400 — 800hm, bis 30km.

++ Mittel

Gute Ausdauer fiir bis zu 6h reine Fahrzeit, Auffahrten bis 1.500hm, bis 60km
+++ Schwer

Sehr gute Kondition nétig, reine Fahrzeiten > 6h, liber 1.500hm, iiber 60km.

Kondition
+ Leicht

S0: Beherrschung von grundlegender Bike-Technik, Forstwege und Singletrails ohne
besondere Schwierigkeiten, fester griffiger Untergrund.

++ Mittel

S0-S1: Fortgeschrittene Bike-Technik nétig, Singletrails mit flachen Wurzeln, kleinere
Hindernisse, teilweise loser Untergrund, engere Kurven.

+++ Schwer

S$2: Sehr gute Bike-Technik noétig, Singletrails mit engen Kurven, grofRere Wurzeln, Steine,
Stufen und Treppen, haufig loser Untergrund.



Die ganze Energie genieflen?
Mit UWK geht das

Alles aus einer Hand: Von der Beratung bis zur Installation.
Gerne beraten wir Sie auch personlich in unserem UWK Energieladen!

Egal, ob Sie:

» einen attraktiven Stromtarif,

- eine Photovoltaikanlage zur Eigenversorgung,

» eine Ladel6sung fir lhr E-Auto oder

» mit dem E-Bike unsere Natur erkunden moéchten.

Bei UWK sind Sie immer richtig.
Mehr Infos unter Tel. 08282/901-153 oder auf uewk.de



