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Servus. Wir machen

Kostenlose und unverbindliche Beratung

MaRgeschneiderte Systeme

Schlusselfertige Losungen

Wartung und Service aus der Region

info@actensys.de mehr unter www.actensys.de
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INFORMATIONEN

VORSTANDSCHAFT

1. Vorstand: Alexander Joas

2. Vorstand: Klaus Schéffler
Finanzen: Martin Kramer
Schriftfihrerin: Brigitte Fischer

REFERATE

Jugend: Stefan Huber

Ausbildung: Torben Eckert
Digitalisierung: Martin Leopold
Routenbau: Pierre Fischer, Max Ganiek
Tech. Betriebsleitung: Michael Brucksch
Touren: Hermann Jehle

Umwelt: Axel Dinger

Veranstaltungen: Daniel Brinsa
Wandsicherheit: Robert Plepelic

Wege: Hermann Jehle

Ehrenrate: Marion Dinger, Matthias Unger, Diethard Weihrauch
Kassenprufer: Gabi Schneider, Karin Simmnacher
Datenschutzbeauftragter: Joachim Szaunig

ZU UNSEREN WERBETRAGERN IM HEFT

Die Firmen und Geschafte, die in unserem Jahresheft Anzeigen platzieren,
unterstltzen unseren Verein und ermdglichen es, dass dieses Heft jéhrlich
erscheint. Wir bitten dies bei Ihren Einkdufen zu bertcksichtigen.

IMPRESSUM

Herausgeber: Sektion Krumbach des Deutschen Alpenvereins e.V.
Redaktion: Vorstandschaft, Tourenfihrer und JuLei - Team
Erstellung: Stefan Herold

KONTAKT

DAV Sektion Krumbach
z.H. Brigitte Fischer
Carl-Reisch-Weg 5
86381 Krumbach

www.alpenverein-krumbach.de

NEUE BANKVERBINDUNG (Sparkasse Schwaben-Bodensee)

DE02 73150000 0018 0143 99
BYLADEM1TMLM
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GRUSSWORT DER SEKTION / 2025

LIEBE SEKTIONSMITGLIEDER,

als 1. Vorstand méchte ich Ihnen einige Gedanken zu unserer Arbeit und
den Werten, die uns als Verein leiten, mit auf den Weg geben.

Das Herzstlick unserer Vereinsarbeit ist die Kletterhalle. Es ist uns ein
grol3es Anliegen, sowohl jungen als auch erwachsenen Menschen die
Faszination des Kletter- und Bergsports naherzubringen und sie in ihrer
persdnlichen und sportlichen Entwicklung zu unterstitzen. Wir sind stolz
auf die vielen engagierten Trainer und Betreuer, die sich mit Leidenschaft

fur die Ausbildung einsetzen.

Im Bereich des Leistungssports haben wir in diesem Jahr bemerkenswerte
Erfolge gefeiert. Unsere Athleten und Athletinnen zeigen nicht nur groRBes
Talent, sondern auch unermudlichen Einsatz und Teamgeist. Diese Erfolge
sind das Resultat harter Arbeit und des Engagements unseres Trainer-
teams, die die besten Rahmenbedingungen flr unsere Kinder und Jugendli-

chenin den einzelnen Gruppen zu schaffen.

Ein Verein wie der unsere kann nur durch das Ehrenamt leben. Dank des
fleiBigen Einsatzes vieler Mitglieder kdnnen wir Veranstaltungen organi-
sieren, Projekte umsetzen und unseren Gemeinschaftssinn starken. Ich
mochte allen Ehrenamtlichen meinen grofRen Dank aussprechen. Euer
Engagement ist das Fundament unseres Vereins!

Ich freue mich auf ein spannendes Jahr voller Herausforderungen, Erfolge
und unvergesslicher Momente. Lassen Sie uns gemeinsam weiterhin ftr
den DAV Krumbach und die Werte, die uns verbinden, einstehen.

Mit bergsportlichen GriiRen

Alexander Joas
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JDAV KRUMBACH

WILLKOMMEN BEI DER JUGEND DES DAV KRUMBACH!
Liebe Jugend, liebe Eltern, liebes JuLei-Team!

an der Jugendvollversammlung 2023 wurde das Amt des Jugendreferenten
und Stellvertreter neu gewahlt, um wieder in den normalen Wahlrhythmus
von 3 Jahren zurtickzukehren. Stefan Huber hat die Wahl zum Jugend-
referent einstimmig gewonnen und wird das Amt bis zur nachsten Wahl
ausfuhren. Als neuer stellvertretender Jugendreferent wurde Stephan
Stahlin gewahlt.

WER IST DIE JDAV ...

Die Jugend des Deutschen Alpenvereins in der Sektion Krumbach besteht
momentan aus 6 Jugendgruppen, und gut 75 aktiv kletternden Kindern
und Jugendlichen, dazu kommen noch alle Kinder, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen bis einschlieBlich 26 Jahren, die Mitglieder der DAV Sektion
Krumbach sind.

Geleitet und betreut wird sie derzeit von 5 aktiven Jugendleitern (JuLeis), 2
Kletterbetreuer, 3 Betreuern ohne Lizenz und 4 Jugendleiter sind aktuell in
Ausbildung. Der gewahlte Jugendausschuss von 13 Personen sitzen ein*e
Jugendreferent*in und dessen*deren Stellvertreter*in vor.

... UND WAS MACHT SIE?

Im Rahmen unserer geschlossenen Jugendgruppen erhalten die Kinder und
Jugendlichen ab 8 Jahren eine umfangreiche und deshalb auch mehrjdhrig
angelegte Ausbildung zu den Themen Klettern an der Kunstwand unseres
Outdoor-Kletterturms und unserer Kletterhalle, Sportklettern am Fels und
Klettern im alpinen Geldnde. Neben dem sportlichen Aspekt versuchen

wir einen guten Umgang in der Gemeinschaft und mit unserer Umwelt zu
vermitteln und natirlich Spal3 zu haben!

Auch fur junge DAV-Mitglieder, die nicht in einer festen Jugendgruppe sind,
haben wir ein Angebot: Die im Heft und auf der Homepage mit * gekenn-
zeichneten Aktionen und Fahrten stehen allen Kindern, Jugendlichen

und jungen Erwachsenen der Sektion Krumbach offen. Anmeldung bitte
telefonisch oder per E-Mail bei dem*der Leiter*in der Aktion/Fahrt oder bei
dem*der Jugendreferent*in.

WIE BEKOMME ICH EINEN PLATZ IN EINER JUGENDGRUPPE?

Platze kénnen nur bei Ausscheiden eines oder mehrerer Mitglieder der jdav
an Kinder und Jugendliche in dem zur Gruppenstruktur passenden Alter
vergeben werden, oder bei Neugrindung einer Gruppe durch einen neuen
Jugendleiter. Diese werden momentan vorrangig an Geschwisterkinder, Kin-
der der Jugendleiter, Kinder bereits selbst kletternder Mitglieder und bisher
gelistete Kinder und Jugendliche auf der neuen Warteliste vergeben.

Wir freuen uns auf Euch!

Euer JuLei-Team
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JUGENDGRUPPEN

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

JUGENDGRUPPE 1

JUGENDGRUPPE 2

JUGENDGRUPPE 3

JUGENDGRUPPE 4

JUGENDGRUPPE 5

Jahrgange

2010 - 2015

2012-2015

2006 - 2010

2009-2015

2012 -2013

Trainingszeit

17:00-18:30

17:30-19:00

17:30-19:00

17:30-19:00

14:30 - 15:45

Trainer

Manfred Dirr

Stefan Huber

Christian Kaiser

Stephan Stahlin

Katrina Stahlin

Luka Hofler

Carina Bonk

Manfred Dirr

Max Ganiek

Davina Niederhofer

Maja Schorer

LEISTUNGSGRUPPE

17:30-20:00

Klaus Schaffler

Stefan Huber JuRef

stefan.huber@alpenverein-krumbach.de

Stephan Stahlin stv JuRef

stephan.staehlin@alpenverein-krumbach.de

Manfred Dirr

manfred.dirr@alpenverein-krumbach.de

Christian Kaiser

christian.kaiser@alpenverein-krumbach.de

Katrina Stahlin

katrina.staehlin@alpenverein-krumbach.de

Timo Niederhofer

timo.niederhofer@alpenverein-krumbach.de
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JUGENDGRUPPE 6

2009-2017

17:30-19:00

Timo Niederhofer

Daniel Konrad

LEISTUNGSGRUPPE

18:30-20:30

Klaus Schaffler
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Garagentore Industrietore Herretshofer Stralte 2
Uberdachungen

Hausturen
Sonnenschutz

st_Haaustechnik

86480 Hairenbuch
Tel. 08282 - 5280
0160 - 90728486
info@luis-bisle.de
www.luis-bisle.de

Seifertshofer Str.19, 86491 Ebershausen - Tel. 08282/47 07 - Fax 4205
www.steurer-haustechnik.de - e-mail: Info@steurer-haustechnik.de

» Gas- + OI- Brennwert - Heizkessel
» Holz-Vergaser-Heizkessel

» Pellets-und Hackschnitzelaniagen
» Wirmepumpenaniagen
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» Solaraniagen

» Sanitdrinstallation

» Wohnraumliiftungsaniagen
» Kundendienst



NEUES AUS DEM
JULEI-TEAM

Wir danken allen Jugendleitern, Betreuern und Helfern, die den Verein in
seiner Jugendarbeit unterstltzen:

Allen voran unserem jdav Urgestein Manfred Dirr (Manne) und naturlich
den JulLeis Timo und Davina Niederhofer, Kathrina Stahlin, sowie Stefan Hu-
ber, unseren Kletterbetreuern Stephan Stahlin und Daniel Konrad und den
Betreuern*innen und Helfern*innen Christian Kaiser und Luka Hofler.

Im November 2024 wurde eine neue Jugendgruppe, immer dienstags 17:30
bis 19:00 Uhr, fur Kinder im Alter von 8 bis 12 Jahren eroffnet.

Wir freuen uns, dass Max Ganiek wieder als Jugendbetreuer in der Sektion
Krumbach zu begriBen. Er war bereits 2007 bis 2008 Jugendleiter in Krum-
bach und ist zudem als Routenschrauber im Verein aktiv.

Im Jahr 2025 werden voraussichtlich 4 Jugendliche aus unseren Gruppen
die Grundausbildung zum Jugendleiter absolvieren. Diese sind Magdalena

Joas, Maja Schorer, Carina Bonk und Paul Olzmann.



e8¢ Fachklinik
®® ) Ichenhausen

UNSER LEISTUNGSSPEKTRUM:

Spezialisierte Akutmedizin

' Neurologie

Unfallchirurgische-
‘ orthopadische Frihrehabilitation

| Innere Medizin/Rheumatologie
Othopadie/Schmerztherapie

Schlafmedizin
Schluckzentrum

Medizinische Rehabilitation
Neurologie/
Neuropsychologie
Geriatrie
Orthopadie/Unfallchirurgie
Ambulante Rehabilitation

Krumbacher Str. 45 - 89335 Ichenhausen - Tel. 08223 99-1034
www.fachklinik-ichenhausen.de



Du bist mindestens 14 Jahre alt?

Du ein Elternteil, dessen Kind gerne in die Jugend mochte, aber keinen
Platz bekommt?

Du bist gerne drauBBen in der Natur unterwegs?
Du wanderst gerne, oder kletterst gut (evtl. schon Vorstiegsschein)?
Du bist gerne in einer Gruppe unterwegs?

Du mochtest Dein Wissen gerne an andere weitergeben und sie
anleiten?

Du kannst gut mit Kindern und Jugendlichen umgehen?
Du bist zuverlassig und verantwortungsbewusst?

Du mochtest gerne Verantwortung fur andere bernehmen?

Wir freuen uns die Nachfrage an unseren Jugendplatzen auch letztes Jahr
wieder riesig war. Leider fehlen uns die Ehrenamtlichen Jugendleiter und
Helfer um alle Kinder/ Jugendliche auf der Warteliste aufzunehmen.

Deshalb suchen wir engagierte Jugendliche und Erwachsene, die uns bei der
Jugendarbeit unterstitzen wollen.

Dann wirden wir uns freuen, wenn Du zu uns ins Team kommen mochtest!

KONTAKT
Stefan Huber - Jugendreferent - JDAV Krumbach

referat-jugend@alpenverein-krumbach.de
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Tel: 08252/500990

Nutzt unser Newsletterangebot

TTERANMELDU

einfach per mail - immer aktuell - immer gut informiert

Anmeldung unter info@alpenverein-krumbach.de
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Unsere Leistungsgruppe besteht aus einer dynamischen Mischung von
Kindern und Jugendlichen unterschiedlichen Alters. In der Regel treffen sich
die jungen Kletterer zweimal pro Woche, um gemeinsam zu trainieren und

ihre Fahigkeiten zu verbessern.

Das Ziel der Gruppe ist es, leistungsorientiert zu klettern und an regionalen
sowie Uberregionalen Kletter- und Boulderwettkdmpfen teilzunehmen.
Dabei steht nicht nur der sportliche Erfolg im Vordergrund, sondern auch

der SpaR und die Freude am Klettern.

Unser vierkopfiges Trainerteam bestehend aus Verena Schacherl, Johannes
Schacherl, Jonas Scharpf und Klaus Schéffler legt groBen Wert darauf, dass
die Kinder und Jugendlichen in einer positiven und unterstitzenden Umge-

bung trainieren kénnen, in der sie sich sowohl sportlich als auch persénlich

weiterentwickeln kdnnen.

Wir sind stolz auf die Fortschritte und Erfolge unserer Leistungsgruppe
und freuen uns darauf, auch in Zukunft viele spannende und erfolgreiche

Wettkampfe zu erleben.

1160



Maler- und Lackierermeister
Wir bringen Farbe in Ihr Leben

Malerfachbetrieb
Roland Dellner
Eichenring 9
OT Bebenhausen
86498 Kettershausen

Tel: 083333779
0170 2963955
email: service@maler-dellner.de

12| 60

Papa! Pack die Brotzeit aus!
[ch habe Hunger auf
deine [eckeren Semmeln!
pr— |




UNSERE JUGENDLEITER & HELFER

Luca Hofler

Davina Niederhofer

Carina Bonk

13| 60

Kathrina Stahlin

Max Ganiek



———
BASTLEIN
V

Werkzeugmaschinen
Werkzeuggrohandel

Schildbachstr.1 - 86489 Deisenhausen - Tel.08282 89536-0 - Fax 08282 8936-36
www.baestlein-gmbh.de - www.baestleinshop24.de

GESCHENKE ... DEKO ... SCHMUCK ... HOLZWAREN ... GESCHIRR ... GLASER ... KORBE ... WEIN
TASCHEN ... SCHALS ... SCHOKOLADE ... GEWURZE ... TEE ... KAFFEE ... LEBENSMITTEL ...

FAIR t ZLETNKAUFEMM @TLADEN | KRUMBACH

v AUS FAIREM HANDEL, 86381 KRU | KARL-MANTEL-STR. 35 | TEL. 082 82 . 880 768
v IN BIOQUALITAT
v OHNE KINDERARBEIT. FREITAG 9 - 18 UHR DURCHGEHEND | SAMSTAG 9- 12 UHR

GEOFFNET: MONTAG - DONNERSTAG 9 -12.30 + 14 - 18 UHR

14| 60



UNSERE JUGENDLEITER & HELFER

Stefan Huber

Manfred Dirr Timo Niederhofer

Maja Schorer

15 | 60



DAS TEAM ROUTENBAU

Aus Sicht der Routenbauer schauen wir auf ein
weiteres geschaftiges Jahr zurtick: Neben den
sichtbaren Ergebnissen an der Wand haben wir
uns auch um Sicherheit, Ausbildung, und den
Blick Gber den eigenen Tellerrand beschaftigt.
Highlights sind u.a. die Erneuerung der Hallen-
wand im hinteren Bereich, regelmaRige Treffen

und der Messebesuch im November!

Wir begriRen die (nicht mehr ganz so neuen)
Mitglieder Christophe und Tobias nochmals
im Team und — in eigener Sache — freuen uns
immer auf weitere Interessierte! Meldet euch!

Wir winschen allen, die bei uns Klettern ein
schénes Jahr 2025 und kindigen schon mal voll-
mundig einige brandneue top Routen flr Anfang
2025 an! Denn ... wir waren shoppen!

4 =% A
o F

»
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Personlich mochte ich dem Team und der Vor-
standschaft flr die tolle Zusammenarbeit und
ihren Einsatz danken. Insbesondere noch Pierre
fur die Einfuhrung, die Aufnahme ins Team, die
Offenheit, Wissensweitergabe und Inspiration.
Dein Beitrag als Referatsleiter und Schrauber
der letzten Jahre ist unschatzbar!

Max Ganiek flr Referat Routenbau




DAV KLETTERZENTRUM KRUMBACH

ADRESSE: BURGWEG 16, 86381 KRUMBACH

Kategorie
Tageskarte Erwachsener
Tageskarte Jugendlicher
Tageskarte Kind
10er-Karte Erwachsener

10er-Karte Jugendlicher

DAV Kru

8€

5,5€

4€

80€

55€

DAV
9,5€
7€
5,5€
95€

70€

kein DAV
12,5€
10€

7,5€

125€

100€

17| 60

Kategorie

10er-Karte Kind
Jahreskarte Erwachsener
Jahreskarte Jugendlicher
Jahreskarte Kind

Familienjahreskarte

DAV Kru

40€

290€

170€

130€

600€

DAV

55€

350€

200€

150€

kein DAV

75€

450€

300€

230€



KURSPROGRAMM INDOOR-KLETTERN 1.0

SCHNUPPERKLETTERN

Dieses Angebot richtet sich an alle, die noch nie
geklettert sind und sich nicht sicher sind, ob

dieser Sport, die Bewegung, die Hohe, etwas fur

sie ist.

Einmal im Monat (in der Regel 1. Sonntag
im Monat) findet unser sogenanntes
Schnupperklettern statt

An dem Termin stehen Euch fachkundige
Betreuer zur Verfligung, die mit Euch die Halle
besichtigen und Euch dann bei einem kurzen

Schnupper - Bouldern und Klettern betreuen.

Neugierig geworden? Haben wir Dein Interesse
geweckt? Dann schau unter folgendem Link nach
dem passenden Angebot fir Dich!

Deutscher Alpenverein
Sektion Krumbach

TOPROPE

Fur Kletteranfanger ab 14 Jahren ohne
Vorkenntnisse

Es werden klettertechnische Grundlagen und die
Sicherungstechnik furTopropesichern (Klettern
mit Seil von oben) vermittelt. Am Ende besteht
die Moglichkeit, den Kletterschein Toprope zu
erlangen.

18| 60



KURSPROGRAMM INDOOR-KLETTERN 2.0

VORSTIEG - FUR FORTGESCHRITTENE
AB 14 JAHREN.

Aufbauend auf den Kletterschein Toprope
werden alle Techniken fir den Vorstieg
vermittelt. Am Ende besteht die Moglichkeit den

Kletterschein Vorstieg zu erwerben.

SICHER PARTNER SICHERN - FUR
FORTGESCHRITTENE

Bei diesem Kurs bieten wir Euch die Méglichkeit,
eure Kompetenzen im Halten von Stiirzen und
dem Stlrzen selbst weiterzuentwickeln. Es
werden auf die aktuellen Empfehlungen des DAV
eingegangen. Sturztraining und die Gelegenheit
andere Sicherungsgerate auszuprobieren sind

ebenfalls Kursinhalte.

19| 60

TECHNIK, TRAINING, TAKTIK - FUR
FORTGESCHRITTENE UND AMBITIONIERTE

Bei diesem Kurs versuchen wir Euch die
Grundlagen der Trainingslehre, von guter
Klettertechnik und von Taktik nahe zu bringen.

Folgende Aspekte werden im Kurs vertieft:
Klettertechnik, Trainingslehre und das
Projektieren von schweren Routen. Zudem
besteht Zeit, um auf Ziele und Wiinsche
einzugehen.

FUr Gruppen ab 4 Personen vereinbaren wir auch

gern individuelle Kurstermine.

Anfragen an:
referat-ausbildung@alpenverein-krumbach.de



JAHRESRUCKBLICK

WETTKAMPFJAHR 2024 VON MAX DINGER

In diesem Jahr waren vor allem die internationalen Starts im
Wettkampfgeschehen flr mich etwas ganz Besonderes. Ich konnte mich
Uber zwei sehr gute Qualifikationsrunden mit jeweils einem ersten Platz bei
Jugendeuropacups freuen und erreichte einen Treppchen Platz in Dornbirn
- dort landete ich auf dem dritten Platz.

Diese Ergebnisse verhalfen mir zu einer Nominierung fur die
Jugendweltmeisterschaft nach China, Guiyang. Die Reise dorthin werde ich
nie vergessen, durch einen Flugausfall waren wir 31 Stunden unterwegs.
Bedingt durch eine Glutenunvertraglichkeit hatte ich mein eigenes Essen
dabei, allerdings reichte das nicht die ganz Zeit. In China bekommt man
nicht auf die Schnelle etwas am Kiosk. Oft hangen dort HihnerfiiRe

und andere kuriose Dinge, die ich vor meinem Wettkampf nicht wirklich
ausprobieren wollte. Ich schaffte es nach zwei durchwachsenen
Qualifikationsrunden auf einen 15. Platz. Gerne ware ich im Finale dabei
gewesen. Allerdings reichte dafir die Leistung der Qualifikation nicht.

Im Halbfinale konnte ich beim Klettern mein Kénnen zeigen und war mit
meiner Performance auch zufrieden.

Mein Traum in den letzten Jahren war es stets bei einem Weltcup der
Manner starten zu durfen. Heuer hatte ich gleich drei Mal die grof3e

Chance bei einem solchen Event dabei zu sein. Daflr bin ich meinen
Nationalkadertrainern sehr dankbar. In Innsbruck, Koper (Slowenien) und in
Seoul (Sudkorea) startete ich auf einem Weltcup. Da es in Deutschland fur
Manner im Leadklettern nur 5 Startplatze gab, war schon die Nominierung
fUr einen solchen Weltcup fir mich eine ganz besondere Auszeichnung und
hat mich sehr gefreut.



Das Starterfeld bei den Herren liegt meist bei 60 bis 80 Kletterern. Jeweils
die besten der verschiedenen Nationen treten dort gegeneinander an.
Zweimal schaffte ich es dort auf einen 31. Platz und war dabei nur einige
Zlge von einem Halbfinale entfernt. Fir mich in der Altersklasse der Herren
und im ersten Jahr eine stabile und gute Vorstellung.

Die Erfahrung international mit den Athleten zu starten, die man sonst
nur aus den Ubertragungen groRer Kletterveranstaltungen kennt, waren
groRartig. Ein Aufwarmen neben dem amtierenden Olympiasieger Toby
Roberts, oder das Miteinander der unterschiedlichen Nationen war eine

ganz besondere Erfahrung, die ich nie wieder vergessen werde.

Auf diesem hohen Niveau zu klettern, bedeutet auch, dass kleinste Fehler
nicht verziehen werden. Beim letzten Wettkampf im Jahr musste ich diese
Erfahrung machen und landete auf einem 41. Platz.

Seit Mai geht die Saison mit Nominierungswettkampfen,
Auslandsaufenthalten, bis zu 30 - 35 Stunden Training wochentlich, Schlaf -
und Erndhrungsplanen.

Nun ist es gut, dass die Saison zu Ende ist. In meiner 12. Klasse auf der FOS
in Friedberg stehen gerade viele wichtige Prifungen an und ich bin froh,
dass ich fir das Lernen momentan etwas mehr Zeit habe.

Ein groBes Dankeschdn geht an meine Sponsoren aus Krumbach, GRP
Schmid und Partner mbB und Steuerberater Peter Schmid und alle meine
Trainer aus dem Bayern- und Nationalkader.

Ohne Euch alle wiirde ich diese besondere Zeit und all die Wettkampfe
nicht machen kénnen.

Ebenso ein herzlicher Dank an die DAV Sektion Krumbach, die mich
groRzlgig unterstltzt hat.




JAHRESRUCKBLICK

WETTKAMPFJAHR 2024 VON BENDEDIKT JOAS

Ich mdchte euch nun von meiner Saison erzahlen. Ich startete 2024 als
alterer Jahrgang in der C-Jugend.

Begonnen hat das Jahr mit einem Qualifikationswettbewerb Bouldern in
der B-Jugend, bei dem ich mich mit einem starken 5.Platz fur die Bayerische
Meisterschaft qualifizierte. Bei dieser Bayerischen Meisterschaft, wo ich
ebenfalls den 5. Platz belegte, war ich sehr zufrieden, da ich in einem
alteren Starterfeld unterwegs war. Der Wettkampf zur Bayerische
Meisterschaft in der Disziplin Lead war ebenfalls sehr spannend, und

mit dem 2. Platz, also den Titel des Bayerischen Vizemeisters, konnte ich
ebenfalls sehr zufrieden mit mir sein.

In der Kids-Cup-Serie, die innerhalb Bayerns ausgetragen wird, konnte ich
sehr viele Podestplatze erklettern, worauf ich sehr stolz bin. Beim Kids-Cup
Finale in Augsburg, das in allen drei Disziplinen ausgetragen wird, konnte
ich als Bayerischer Meister Overall abschlieBen, da ich in den Disziplinen
Lead und Bouldern der Beste und im Speed den dritten Platz belegte.

Bei den Deutschen Jugendcups (DJC) ist das Starterfeld aus ganz
Deutschland und somit die Konkurrenz noch starker. Im 1. Boulder-DJC, wo
ich aufgrund einer Erkrankung nicht meine volle Leistung abrufen konnte,
belegte ich den 11. Platz. Danach kam der 2. DJC, wo ich mich schon auf den
5. Platz steigerte. Jetzt kam der 3. und 4. DJC im Speed und Lead, wofur ich
hart trainiert habe. Ich wurde nun endlich belohnt und belegte den 4. Platz
im Speed und im Lead konnte ich meinen 1. DJC gewinnen!



Nach den Sommerferien ging es mit dem 5. DJC/Lead weiter, wo ich nach DEUTSCHE JUGENDCUPS: JUGEND C

einem Fehler im Finale leider nur den 6. Platz belegte, auch im 6. DJC in 02.03.2024: 1. DJC Diisseldorf Bouldern 11. Platz
der Disziplin Speed war nicht mehr als ein 9. Platz fir mich méglich. In der 16.04.2024: 2. DJC Stuttgart Bouldern 5 Platz
Gesamtwertung aller DJCs erzielte ich den 4. Platz. 08.06.2024: 3. DJC Kaiserslautern Speed 4. Platz
International startete ich zum 2. Mal beim Youth Color Climbing Festival 09.06.2024: 4.DJCKaiserslautern Lead 1. Platz
in Imst, einem Nachwuchskletterwettbewerb und belegte einen 9. Platz, 15.09.2024: 5. DJC Wetzlar Lead 6. Platz
mit welchem ich nicht zufrieden war, weil ich mir mehr erhoffte. Als letzter 05.10.2024: 6.DJC Leipzig Speed 9. Platz
Wettkampf der Saison kam die Arge Alp in Bruneck, wofir ich mich durch
das Kids-Cup Finale qualifiziert hatte. Nach der Quali belegte ich den 3. KIDS-CUPS: JUGEND C
Platz, im Finale belegte ich nur den 6. Platz, weil ich abgerutscht bin.
27.04.2024: Kids-Cup Augsburg Lead 2. Platz
Am Ende der Saison merkte ich, dass die Saison sehr lang war, wodurch 04.05.2024: Kids-Cup Freimann Bouldern 1. Platz
ich bei den letzten Wettkdampfen nicht ganz fit war. Jetzt war erstmal Pause 18.05.2024: Kids-Cup Kraftwerk Allgau Bouldern 1. Platz
angesagt und dann ging es in den Herbstferien mit dem Bayernkader 15.06.2024: Kids-Cup Berchtesgaden Lead 1. Platz
wieder nach Osp (Slowenien) an den Fels. Dort kletterte ich als einzig 21.09.2024: Bayer. Meisterschaft Augsburg Overall 1. Platz
schwere Route eine 7c+ im Uberhang. Die Ausfahrt war sehr cool mit den
Teamkameraden. Ich freue mich auf ein weiteres Jahr mit dem Bayernkader
und hartes Training. Ein groBes Dankeschdn an meine Eltern fir das viele BAYERISCHE MEISTERSCHAFT: JUGEND B
Fahren, an Klaus Schéffler, Florian Wientjes und die anderen Bayernkader 03.02.2024- Quali zur BM Freimann Bouldern 5. Platz
Trainer fir das super Training. 13.04.2024:  BM Thalkirchen Bouldern 5. Platz
20.07.2024: BM Nirnberg Lead 2. Platz
INTERNATIONALE WETTBEWERBE
22./23.7.2024:  Youth Color Climbing Festival Imst Lead 9. Platz
19.10.2024: Arge Alp Bruneck Lead 6. Platz
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JAHRESRUCKBLICK

WETTKAMPFJAHR 2024 VON JANNE ECKERT

Ich méchte Euch heute etwas Uber meine 1 Saison in der D-Jugend 2024
berichten.

Mein erster Lead Wettkampf war in Augsburg und ich belegte dort den

11 Platz. Damit war ich nicht so ganz zufrieden, denn ich habe knapp

das Finale verpasst. Einen Monat spater gab es in UIm einen kleinen
SpaBwettkampf im Bouldern, wo ich auf Platz 12 landete. In Biesenhofen
fand auch ein Boulderwettkampf statt. Dort erreichte ich den 10 Platz. Im
Juniwurde in Berchtesgaden nochmal ein Leadwettkampf ausgetragen. Bei
diesem Wettkampf belegte ich trotz einem starkem Teilnamefeld den 12
Platz. Zum Abschluss war in Memmingen ein Boulderwettkampf. Dort war
ich auf Platz 9.

Insgesamt war ich mit meiner Leistung zufrieden, denn ich war fast immer
unter den Top 10.

Vielen Dank an Meine Eltern, die mich immer zu den Wettkdmpfen gefahren
haben. Bedanken méchte ich mich auch bei meinen Trainern aus der
Leistungsgruppe und besonders an Klaus Schéffler, der mich immer dazu
ermutigt hat, nicht aufzugeben.



MITGLIEDSBEITRAGE DAV KRUMBACH

Kategorie Preis Erkldrung
A-Mitglied 75€ Erwachsenes Mitglied
B-Mitglied 43€ Ehepartner, Lebenspartner eines Mitgliedes

Mitglieder, die das 70. Lebensjahr vollendet haben (auf Antrag)
Schwerbehinderte ab dem vollendeten 18. Lebensjahr (50%)

C-Mitglied 25€ Zweitmitgliedschaft anderer Sektionen

D-Mitglied / Junior 38€ Mitgliedschaft ab dem vollendeten 18. bis zum vollendeten 25. Lebensjahr

Kind /Jugend 17€ Mitglieder bis zum vollendeten 18. Lebensjahr

Familienbeitrag 118€ Ehepartner (Lebenspartner) inklusive aller Kinder bis zum vollendeten 18. Lebensjahr
Aufnahmegebihr 10€ Fur alle Kategorien

« Alle Beitrage verstehen sich als Jahresbeitrage (Kalenderjahr)
« Achtung: Ab 19 Jahren und ab 26 Jahren erfolgt eine automatische Umstufung in die (teurere) Kategorie D- Mitglied bzw. A-Mitglied
- Neumitglieder, die nach dem 1. September der Sektion beitreten, bezahlen einen ermaRigten Jahresbeitrag.

Erhéhung Verbandsbeitrag und Hiittenumlage zum 01.01.2025

Die Hauptversammlung des Dt. Alpenverein hat im November 2023 eine Die Erhéhung wird wirksam zum 01.01.2025. Griinde fur die Erhéhung sind
Erhéhung des Verbandsbeitrages sowie der Hittenumlage, welche die die Inflation und die stark gestiegenen Kosten im Bau- und Energiebereich.
Sektionen je Mitglied an den Hauptverein jahrlich abfihren missen, Die Mitgliederversammlung der Sektion Krumbach hat am 12. April 2024
mehrheitlich beschlossen. Der Verbandsbeitrag wird bei A-Mitgliedern von einer Beitragserhohung fur die Mitglieder der Sektion Krumbach in der
30,00 auf 33,50 € und die Huttenumlage von 6,00 auf 7,50 € erhoht. Bei Hoéhe der DAV-Erh6hungen einstimmig zugestimmt.

B - und D-Mitgliedern fallt die Erhéhung jeweils etwas geringer aus.
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JUBILARE 2025

Die Vorstandschaft bedankt sich herzlich fur die Treue zum Verein!

Die Ehrung der Mitglieder erfolgt im Rahmen der Mitgliederversammlung im Gasthof Munding.

75 JAHRE IM DAV 50 JAHRE IM DAV 25 JAHRE IM DAV

° Max Wolf

60 JAHRE IM DAV

Horst Baumgartner
Martin Demmeler
Christine Deubler
Anton Heiss

Hans Samesch
Erika Samesch

Ulrike Josten-Birzle
Gottfried Riederle
Christine Riederle
Franz-Xaver Settele
Heinrich Settele

40 JAHRE IM DAV

Manuela Clausen
Vroni Kretzinger
Andreas Egert
Ursula Fleischmann
Karl Mayer
Heidemarie Schropp
Werner Seifert
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Ralph Engelbrecht
Franziska Fabinger
Karl Heiligmann
Josef Heinle
Christian Kaiser
Stephanie Kaiser
Juliane Konkel
Monika Mangold
Sebastian Mangold
Reinhard Metzger
Irene Metzger
Kathrin Reinartz
Maximilian Renner
Korbinian Renner
Brigitte Renner

®  Gilbert Schlosser
David Schlosser
Nathalie Schlosser
®  Fabian Schmid

®  Edwin Steck

®  Egid Waigel

®*  Roland Werdich



MITGLIEDERVERWALTUNG

DATENANDERUNGEN SELBST VORNEHMEN

Auf unserer Homepage - Startseite gibt es den Mitglieder - Service ,Mein.
Alpenverein”. Hiermit kénnen Mitglieder Datendnderungen selber online
vornehmen. Die Datenanderung wird direkt an die Mitgliederverwaltung
Ubertragen. Du als Mitglied musst Dich hierflr einmalig registrieren (mit
Mitgliedsnummer, E-Mailadresse, 4 Stellen der IBAN, Passwort). Es kdnnen
folgende Daten gedndert werden: Adresse, Bankdaten, Telefon, E-Mail,

Panoramabezug.

BEZUG DER ZEITSCHRIFT ,PANORAMA" DES DAV IN DIGITALER FORM
MOGLICH

Wenn Du das Magazin ,Panorama” des Dt. Alpenvereins, das émal jahrlich
erscheint, kinftig in digitaler Form erhalten willst (anstatt in Papierform),
meldest Du dies bitte entweder Uber den oben erwahnten Button , Mit-
gliedsdaten andern ..." auf unserer Homepage alpenverein-krumbach.de
oder per Email an info@alpenverein-krumbach.de. Fir den digitalen Bezug
musst Du eine E-Mail-Adresse angeben.

AUSWEIS

Der DAV-Ausweis gilt bei ungekindigter Mitgliedschaft bis zum 28. Februar
des Folgejahres. Adressanderungen bitte mitteilen.

BEITRAG-EINZUG

Bitte teilt uns Anderungen der Bankverbindung rechtzeitig mit. Fur fast alle
Rucklastschriften entstehen Mehrkosten seitens der Bank, die wir an die

Mitglieder weitergeben.

KUNDIGUNG

Die Kuindigung der Mitgliedschaft muss schriftlich (per Post, email) bis zum
30. September des laufenden Jahres erfolgen. Spatere Austrittserkldrungen
kénnen erst zum Ende des darauffolgenden Jahres bericksichtigt werden.
Bei Kiindigung einer Familienmitgliedschaft muss zwingend eine Kindi-

gung fur jedes einzelne Mitglied vorliegen.
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MITGLIEDER-
VERWALTUNG

DIGITALER MITGLIEDSAUSWEIS ,,LIGHT” ZUM RUNTERLADEN

Neuerdings gibt es den sogenannten ,digitalen Mitgliedsausweis
light", der als Zwischenldsung bis zur Einfihrung eines echten digitalen
Ausweises zusatzlich zum Print-Ausweis angeboten wird. Sie kénnen
Ihren Ausweis Uber den Mitglieder-Self-Service ,mein-alpenverein” auf
der homepage der Sektion Krumbach (griiner Button) abrufen.

Zur Registrierung benétigen Sie ihre Mitgliedsnummer und die bei
der Sektion hinterlegte IBAN. Geben Sie fur Sektion Krumbach die
Nummer 142 und flr Ortsgruppe 00 ein.

Der digitale Mitgliedsausweis ist ein optionales Angebot fur alle
Mitglieder in Form einer pdf-Datei.

Zusatzlich wird er dem Mitglied bei Abruf automatisch per Email
zugestellt.

Flr neue Mitglieder ist der digitale Ausweis frihestens drei Wochen
nach Beitritt abrufbar. Der neue Ausweis flr das jeweilige Mitgliedsjahr
kann ab dem 1. Februar heruntergeladen werden. Gultig ist er nur in
Verbindung mit einem amtlichen Lichtbildausweis.
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TERMINE 2025
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(M) Gasthof Munding

(S) Seminarraum Kletterzentrum
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(M) Gasthof Munding

(S) Seminarraum Kletterzentrum
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TIMO NIEDERHOFER

SCHREINER WERKSTATT
Timo Niederhofer

Individuelle Mobel

Nach Mal3



EKNACKT!

==
=

%
Ende September 2024 konnten wir Roy Seibicke aus Krumbach als unser 2 000. Mitglied begrif3en. Seine Frau Nadja und die drei Kinder Merle, Sam und
Ronja sind ebenfalls als Mitglieder dem Alpenverein beigetreten. Als BegriiRungsgeschenk gab es unter anderem einen Kletterkurs.




LEISTUNGSGRUPPE IM NEUEN OUTFIT BEIM KIDS-BOULDERCUP IN
MEMMINGEN

In den neu gesponserten T-Shirts von der Firma Allgau Holds, starteten
unsere Kinder und Jugendlichen beim Kids-Bouldercup in Memmingen.
Neben 25 Boulderproblemen mussten auch funf weitere Challenges
innerhalb von 4 Stunden bezwungen werden. Ob grof3 oder klein, alle
hatten ihren Spal3 und Magdalena Joas konnte in der Jugend B sogar
einen ersten Platz erklettern. Neben den Preisen fur die Sieger gab es als
Belohnung fiir alle, die teilgenommen haben, eine kleine Uberraschung.

Vielen Dank an unsere Freunde aus dem Unterallgau fir die Bereitschaft
unsere Leistungsgruppe zu fordern.

Allgiu
HOLDS




NEUER HAUPTSPONSOR

Unser Kletterzentrum hat mit der Firma Actensys
einen neuen Sponsor gewonnen, der unsere
Leidenschaft fur den Klettersport teilt und uns
dabei unterstitzen wird, unsere 6kologischen
und sportlichen Ziele zu erreichen. Dieser neue
Partner bringt nicht nur finanzielle Unterstit-
zung fur das Kletterzentrum und Nachwuch-
sathleten, auch die geplante PVAnlage mit
Energiespeicher wird gemeinsam mit Actensys

umgesetzt. Mit dieser Kooperation werden wir in
der Lage sein, unsere Kletterhalle zu verbessern,
Betriebsausgaben zu senken, neue spannende
Routen und Boulder zu gestalten und damit die
Klettererfahrung fur alle unsere Besucher zu

bereichern.

Rabatte fur geplante PV-Anlagen unserer Mitglie-
der sind ebenfalls angedacht. Wer also in Zukunft

actensys

eine PV-Anlage plant und Uber ein Angebot der
Firma Actensys nachdenkt, kann sich gerne bei
der Vorstandschaft Gber die 5% Rabattaktion

informieren.

Wir bedanken uns recht herzlich fir die groRarti-
ge Unterstitzung und freuen uns auf die kiinftige

Zusammenarbeit!
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ERIK EGNER

Marktplatz 7 - 86381 Krumbach
Telefon: 08282/2412 - Fax: 08282/895252
e-Mail: st. michael-apotheke.krumbach@t-online.de

Schdne Bergerlebnisse wiinscht
lhnen die St. Michael-Apotheke!
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NEUERUNGEN 2024

PUFFERSPEICHER
PV-ANLAGE
FRUHJAHRESPUTZ IN DER HUTTE
NEUES TREPPENGELANDER
PUTZKAMMER GEBAUT
HALLENWAND NEUE FARBE
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MACH DEIN HOBBY ZUM BERUF

WIR GEBEN DIR DIE AUSRUSTUNG FUR DEINE AUFSTIEGS-TRAUME ALS BAUMKLETTERER

ARGE GRUN

BAUMPFLEGE | GARTENGESTALTUNG | GARTENBAUMSCHULE
Krumbacher Stralde 4
86476 Neuburg a. d. Kammel
Tel.: 0 82 83/99 86 315
E-Mail: info@arge-gruen.de
www.arge-gruen.de

BEWIRB DICH JETZT
GANZ EINFACH PER WHATSAPP ODER ANRUF

Wir wunschen euch eine gute
und sichere Klettersaison!

TEL.: 0176 / 521 781 73

facebook.com/argegruenDE youtube.com/@argegruen instagram.com/argegruen
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LIEBE MITGLIEDER UND KLETTERBEGEISTERTE,

wir freuen uns, Ihnen mitteilen zu konnen, dass wir in unserer Kletterhalle

einen Defibrillator angeschafft haben!

Ihre Sicherheit liegt uns am Herzen, und dieses lebensrettende Gerat

ermoglicht es allen, im Notfall (Herzstillstand) schnell zu handeln.

Der Defibrillator ist einfach zu bedienen und wird im Ernstfall Schritt far

Schritt anleiten.

Wir ermutigen alle Mitglieder und Besucher, sich mit dem Gerat vertraut
zu machen und im Notfall keine Scheu zu haben, es zu verwenden. Unsere
Trainer, Jugendleiter und Thekenkréafte werden hierzu speziell geschult, um

Ihnen die Handhabung und das Wissen néherzubringen.

PRODUKTE
OIEFIa

KREATIV
WERKSTATT
JOAS

WEBSITE

An der Linde 6a < 86491 Ebershausen ¢ 0176.31251252 « info@kreativwerkstatt-joas.de E oy



o B.Miller

Maschinenbau GmbH

» Waschtechnik

» Verarbeitungstechnik

> Fordertechnik

» Sondermaschinen

Wir bauen lhre Maschine
speziell nach Ihrem Bedarf!

B. Miller Maschinenbau GmbH bm@miller-maschinenbau.de
HagenbuhlstraBe 12 Tel. +49 (0) 8266 / 86 91 210
87745 Eppishausen www.miller-maschinenbau.de



LANDKREISLAUF 2025 - SEI MIT IM TEAM!

Die DAV Sektion Krumbach stellt wieder Lauferteams beim Landkreislauf
2025 in Ellzee. FUR DIE 6-ER STAFFEL-TEAMS BRAUCHEN WIR DICH !

Laufstrecke ca. 3 km - Das schafft jede/r!
WANN: SAMSTAG, 05. JULI 2025

WO: SPORTGELANDE SPVGG ELLZEE
weitere Infos bei Torben Eckert:

torben.eckert@142.alpenverein.digital
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JACKEL & COLLEGEN

Steuerberatungsgesellschaft mbH

STEUER DEINE ZUKUNFT MIT UNS:
v Steuerfachangestellte / -fachwirte (m/wra)
¥ Steuerberater (mmwrd)

v Bilanzbuchhalter (m/wrd)
Unsere Standorte:
Mindelheim, Memmingen,
Krumbach, Wolfertschwenden

Flexible Arbeitszeitmodelle:
Vollzeit, Teilzeit, Home-Office
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ARCHITEKTEN + INGENIEURE

Schuster engineering GmbH - Krumbacher Str. 34 - 86476 Neuburg/Kammel




TOURENVORAUSSETZUNGEN

Kondition Technik
Normal Mittel Schwer Normal Mittel Schwer
SCHNEESCHUH- Steil bis 30°, . "
Aufstiege bis ca. 800 Hm, bis |Aufstiege bis ca. 1.200 Hm, [Aufstiege tiber 1.200 Hm, " " . _el p-assager? * Steilpassagen uber 30°,
GLETSCHER / ca. 5 Std. Gesamtgeh-zeit bis ca. 8 Std. Gesamtgeh-zeit |Uiber 8 Std. Gesamtgehzeit Fur Anfanger geeignet Trittsicherheit und Steigeisenkenntnisse
HOCHTOUR -2 8 it 8 : 8 Schwindelfreiheit notig 8
Sichere Skitechnik in
Aufsti d Abfahrt, auch
Steilpassagen bis ca. 30°, b:i ?/vliz;g'iugn anrt, auc Steilpassagen bis ca. 40°,
Aufstiege bis ca. 800 Hm, bis |Aufstiege bis ca. 1.200 Hm, [Aufstiege tiber 1.200 Hm, sicheres Aufsteigen mit 8 o sehr gute Skitechnik, ggf.
SKITOUR . ) . g . . |Schneeverhaltnissen, und ) 7
ca. 5 Std. Gesamtgeh-zeit bis ca. 8 Std. Gesamtgeh-zeit |Uber 8 Std. Gesamtgehzeit Fellen, sicheres Abfahren in Schwindelfreiheitaute sicherer Umgang mit Pickel
allen Schneearten R g und Steigeisen
Spitzkehrentechnik,
Trittsicherheit
Aufstiege bis ca. 1.200 Hm Zusatzlich Bergerfahrung,
Aufsti i . H i o " |Aufsti U 1.200 H Trittsicherhei ich i
BERGTOUR ufstiege bis ca. 800 Hm, bis bis ca. § Std. ufstiege tiber 1.200 Hm, Fiir Anféinger geeignet rittsicherheit und sicheres Steigen und

ca. 5 Std. Gesamtgeh-zeit

Gesamtgeh-zeit-zeit

tber 8 Std. Gesamtgehzeit

Schwindelfreiheit notig

Klettern in kurzen
Fels-passagen

KLETTERSTEIG

Aufstiege bis ca. 800 Hm, bis
ca. 5 Std. Gesamtgeh-zeit

Aufstiege bis ca. 1.200 Hm,
bis ca. 8 Std. Gesamtgeh-zeit

Aufstiege Uber 1.200 Hm,
uber 8 Std. Gesamtgehzeit

Wenig bis maRig schwierig,
K1-K2
(Schwierigkeitsbewertung
Klettersteig), Trittsicherheit
und Schwindelfreiheit notig

Steile und ausgesetzte
Passagen, Armkraft und
korperliche Gewandtheit
nétig, K3-K4
(Schwierigkeitsbewertung
Kletter- steig)

Senkrecht, oft
tberhdngend, gute
Armkraft, Ausdauer und
Kletterkdnnen nétig, wenig
kunstl. Haltepunkte, K5-K6
(Schwierigkeitsbewertung
Klettersteig)

GLETSCHERTOUR
HOCHTOUR

Aufstiege bis ca. 800 Hm, bis
ca. 5 Std. Gesamtgeh-zeit

Aufstiege bis ca. 1.200 Hm,
bis ca. 8 Std. Gesamtgeh-zeit

Aufstiege tber 1.200 Hm,
tber 8 Std. Gesamtgehzeit

Gletscher bis 35°, Umgang
mit Pickel und Steigeisen,
Anseilen am Gletscher

Gletscher bis 40°, sicherer
Umgang mit Seil, Pickel und
Steigeisen, Kenntnisse
Spaltenbergung, etwas
Kletterkdnnen in Eis und Fels

Gletscher uber 45°, gutes
Kletterkénnen in Eis und
Fels, sehr sicheres
Beherrschen der Ausriistung
und der Sicherungstechnik
im Eis

MOUNTAINBIKE

Bis 1.000 Hm, bis ca. 30 km
und ca. 4 Std. Fahrzeit

Bis 1.500 Hm, bis ca. 50 km
und ca. 6 Std. Fahrzeit

Uber 1.500 Hm, iiber 50 km
und Uber 6 Std. Fahrzeit,
plus Schiebe-- und
Trage-passagen

Uberwiegend breite und
befestigte Wege

Zusatzlich leichte Singletrails

Zusatzlich schwere
Single-trails, die eine gute
Bike-beherrschung erfordern
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SCHNEESCHUHTOUR FUR EIN- FAMILIENWANDERUNG DURCH
STEIGER DEN KRUMBACHER STADTWALD

T25/01 - 26.01.2025 T25/02-01.05.2025/ 15:00 UHR

Der Lebensraum Wald - entdecken, erleben und viel Wissenswertes erfah-
ren. Die Wanderung findet nur bei trockenem Wetter statt.

Dauer: ca. 2,5 Stunden
Anmeldung & Leitung: Axel Dinger

08282 - 995454 / dinger-max@t-online.de

Einfache Schneeschuhtour fir Einsteiger, der Ort an dem die Tour stattfin-

den soll, entscheidet sich spontan nach Schnee- und Wetterlage.
Anmeldung & Leitung: Irene Schnatterer

0175 - 2163200 / irene.schnatterer@alpenverein-krumbach.de

Gebuhr: keine

Treffpunkt: Alter Busbahnhof Gebuhr: 5¢€ Treffpunkt: Parkplatz Waldkindergarten,

Attenhauser StralBe

Anm. bis: 19.01.2025 :

Teilnehmer:  max. 6 Personen, nur DAV E """"""""""" A, (1S PR E ----------------------

Ausristung:  Schneeschuhe, Stcke, warme : Kondition: ~ @OO VSN U S E Kondition: ~ @O O
Bergschuhe ! Tk 0O Ausriistung:  keine " Tachnik: @O0
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MAIWANDERUNG WANDERUNG DURCH DEN EISTO-
BEL &6 AUF RIEDHOLZER KUGEL

T25/03 - 04.05.2025 / 8.00 UHR

T25/04 - 14.05.2025 / 7:00 UHR

Vom Parkplatz bei Maierhofen laufen wir steil hinunter zur ,oberen Argen”
und durch den Eistobel bis zur Briicke am E-Werk. Dort verlassen wir den
Tobel und steigen gemutlich iber Hohenegg zum Iber (960 m) und auf

die Riedholzer Kugel mit einem weiten Blick in die Algduer Voralpen, den
Bregenzer Wald bis zum Schweizer Tédi. Zurtick geht es Gber Riedholz zum

Ausgangspunkt. Wir haben dann 400 Hohenmeter, 10,5 Kilometer in 3
Stunden reiner Gehzeit hinter uns.

Am Parkplatz Almarin in Monchsdeggingen beginnt und endet unsere

Wanderung. Zunachst gehen wir an einem Aufschluss der Geotope Kuhstein ~ Anmeldung & Leitung: Werner Lieb
vorbei, die Teil des Geopark-Lehrpfades sind. Von hier geht es weiter durch

08282 - 7135 / ra.werner.lieb@t-online.de

den Kaltbuchenwald zur Kammerlochhéhle und zur Ursprungsquelle. Vor-
bei am sogenannten Hungerbrunnen fihrt uns der Weg weiter durch den
Wald in Richtung Untermagerbein. Durch abwechslungsreiches Geldnde
laufen wir vom Kesseltal zurtick zum Parkplatz Gber das ehemalige Kloster
Moénchsdeggingen mit der sehenswerten Klosterkirche. Einkehrmdéglichkei-

ten sind unterwegs vorhanden.

Anmeldung & Leitung: Bernd Braunsteffer

08282 - 62172 / bernd.braunsteffer@web.de

Gebihr: 5€
zzgl. Fahrt & Eintritt

Treffpunkt:  Alter Busbahnhof Gebuhr: 5€ Treffpunkt:  Alter Busbahnhof

Anm. bis: 26.04.2025 zzgl. Fahrt-/ Nebenkost. Anm. bis: 12.05.2025

Kondition : [ JOJO)
Technik: @00

Teilnehmer:  max. 11 Personen

Kondition : [ JOJO)

Ausristung: Wandern ;
. i Technik: | JO)C@

:
i
'
i
i
;
i
Teilnehmer:  max. 7 Personen !
i
Ausriistung:  Wandern ;

i

i

'
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TECHNIKAUFFRISCHUNG GLET- EINSAME RUNDTOUR HOCH

SCHER UND SPALTENBERGUNG UBER DEM PLANSEE
T25/06 - 05.06.2025 / 17:30 UHR T25/05 - 14.06.2025 / 8:00 UHR

.Vorbereitung fir die kommenden Hochtouren. Auffrischung Spalten-
bergung, Ausristungscheck, was gibt es Neues, ... Falls es die Witterung
zulasst sind wir im Freien.”

Anmeldung & Leitung: Walter Mayr

0151 - 56187115 / walter.mayr@alpenverein-krumbach.de

Ausgangspunkt ist der Parkplatz Stuibenfalle an der Planseestral3e. Von

dort startet die Tour Uber Zunterkopf, Tauern, Schrofennas und unterhalb
der 3 Gipfel wieder zurtick zum Parkplatz. Schwindelfreiheit und Trittsicher-
heit unbedingt erforderlich.

Ca. 850 hm, ca. 9 km, ca. 5 Std. reine Gehzeit

Anmeldung & Leitung: Irene Schnatterer

0175 - 2163200/ irene.schnatterer@alpenverein-krumbach.de

Treffpunkt: Kletterhalle Gebihr: keine Treffpunkt: Alter Busbahnhof Gebihr: 5€

Anm. bis: 01.02.2025 Anm. bis: 18.05.2025 7€ andere Sektion

Kondition: @ @O
Technik: LA X

Teilnehmer:  unbegrenzt

' Kondition: OOQO

Ausristung:  eigene Geletscherausrustung . Ausristung: Wandern

Teilnehmer:  max. 6 Personen, nur DAV E
(Prusik, Klemmen, Karabiner...)! Technik: [0Jo)e '
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HOCHTOUR WEISSKUGEL 3739 M

T25/07 - 19.-22.06.2025

,Hochtourenwochenende mit der Oberetteshutte als Stitzpunkt. Geplant

ist die Saldurspitze 3433 m und WeiBkugel 3739 m. Einfache aber anstren-

gende Touren die Gletschererfahrung oder einen Gletscherkurs vorausset-
zen.

Schwindelfreiheit und freies klettern bis UIAA 2. Grad sind erforderlich.”

Anmeldung & Leitung: Walter Mayr (& Christian K.)

0151 - 56187115 / walter.mayr@alpenverein-krumbach.de

Treffpunkt:  Alter Busbahnhof ' Gebuhr: 120 €
Anm. bis: 01.02.2025 é zzgl. Fahrt-/ Nebenkost.
Teilnehmer:  max. 8 Personen E """""""""""
Ausristung:  komplette Gletscher- é Kondition : oo

i Technik: LA J©)

ausrustung

GRATWANDERUNG AM ISELER
(1.876)

T25/08 - 25.06.2025 / 7:00 UHR

Wir nehmen die Wannenjochbahn (3er-Sessellisft) und lassen uns ent-
spannt auf 1.560 m bringen. Auf einem schénen Wanderweg gehen wir
hoch zum Wannenjoch am Kiuhgundgrat, Uberschreiten immer dem Grat
folgend die Kiihgundspitze und den Kuihgundkopf (1.907 m) bis wir am
Ende des Grates den Iseler erreichen. Der Ausblick ist den ganzen Weg
entlangweit ins Alpevorland und hinein nach Stden in die hohen Allgauer
Berge und nach Osten ins Tannheimer Tal bis zur Zugspitze. Nach einer
Brotzeit am Gipfel steigen wir slidseitig ab und wieder mit einem kurzen
Gegenanstieg zum Jochstadl an der Bergstation. Wer méchte, kann auch
mit mir noch auf den Bschiesser (2.000 m) steigen. Ohne den Bschiesser
ist es eine leichte Bergtour mit ca. 500 Hohenmetern und 3 Stunden rei-
ner Gehzeit, die allerdings im Gratbereich an wenigen Stellen Trittsicher-
heit und Schwindelfreiheit erfordert. Der Bschiesser erfordert weitere
400 Hohenmeter und ca. 2 Stunden weitere Gehzeit. Hinunter ins Tal geht
es weider mit der Bergbahn.

Anmeldung & Leitung: Werner Lieb

08282 - 7135 / ra.werner.lieb@t-online.de

Treffpunkt:  Alter Busbahnhof Gebdhr: 5 € (+22€)

22.06.2025 zzgl. Parken & Bergbhahn

[ JOJO)
@O0

Anm. bis:

Teilnehmer: 11

Kondition :

Ausristung:  Wandern E

Technik:
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HOCHTOUREN IM WALLIS UND SCHONKAHLER 1688 M
GRAND PARADISO

T25/10 - 09.07.2025 / 8:00 UHR

T25/09 - 27.06.-06.07.2025

+Anfahrt Uber die Schweiz in das Aostatal mit Eingehtour im Bereich Wir starten unsere Tour vom Parkplatz an der Achtalstral3e zwichen

Furkapass. Besteigung des Gran Paradiso, Fahrt nach Gressoney, Zeltplatz. Pfronten und Grén. Uber Wirtschaftsweg und einen Pfad erreichen wir die
Seilbahn zur Punta Indren, Besteigung von Punta Giordani und Vincent- Schéhnkahler Alm 1456 m (nicht bewirtschaftet). Uber schone Wiesenhan-
pyramide. Weitere Ziele sind Corno Nero, Parrotspitze. Weiter zum Castor ge geht es hinauf zum Gipfel der uns einen herrliche Aussicht bietet. Dann

und dem Rif. Q. Sella. Anstrengende Touren bis 1500 hm in groBer Héhe die wieder zurlck bis zur AlIm und weiter Gber Wanderwege bis zur Baren-

Gletschererfahrung oder einen Gletscherkurs voraussetzen. moosalpe wo wir einen Einkehr machen kénnen.
Schwindelfreiheit und freies klettern bis UIAA 2. Grad sind erforderlich.” Anmeldung & Leitung: Hermann Jehle
Anmeldung & Leitung: Walter Mayr, Christian K. & Matthias H. 0172 - 4091460 / hemmes@outlook.de

0151 - 56187115 / walter.mayr@alpenverein-krumbach.de

Treffpunkt:  Alter Busbahnhof Gebuhr: 480€ Treffpunkt:  Alter Busbahnhof Gebuhr: 5€

Anm. bis: 01.02.2025 zzgl. Fahrt-/ Nebenkost. Anm. bis: 01.07.2025

Kondition: @ @@
Technik: 00O

Teilnehmer:  max. 7 Personen
Kondition: @OO
Technik: @00

Ausristung:  komplette Gletscher-
ausrustung

Ausristung:  Wandern

.
i
.
i
i
:
i
Teilnehmer:  max. 6 Personen i
i
i
i
i
i
i
.
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KANZBERG (2.009 M) UND JOCH- GALTJOCH UND ABENDSPITZE
SPITZ (2.232 M)

T25/12-19.07.2025/ 7:00 UHR

T25/11-13.07.2025/ 6.00 UHR

Rundtour ausgehend von Rauth bei Rinnen tber die Raaz Galtalpe hinauf
zum Joch. Uber den Riicken aufs Galtjoch, weiter zur Abendspitze und
absteigend Uber die Ehenbichler Alm (Einkehr) zurtick nach Rauth.

ca. 1000 hm, ca. 10 km, ca. 4,5 - 5 Std. reine Gehzeit

Anmeldung & Leitung: Irene Schnatterer

Von Hinterhornbach (Lechtal) (1.100 m) geht es zundchst nordseitig durch 0175 - 2163200/ irene.schnatterer@alpenverein-krumbach.de
lichten Wald zum Kanzberg mit seinem breiten Riicken und Blumenwiesen-
hoch. Der Ricken verengt sich und der Weg zum Jochspitz wird steiler. Bald
erreichen wir den Gipfel, von dem wir einen umfassenden Panoramablick
auf die umliegende Bergwelt ohne Orte und Stral3en genieBen und auf
dem wir eine ausgiebige Brotzeit machen. Der Abstieg erfolgt Gber den
Aufstiegsweg. Unterwegs auf den 16 Kilometern mit 1.150 Hohenmeter und
6 Stunden reiner Gehzeit besteht keine Einkehrmaoglichkeit, erst wieder in
Hinterhornbach kénnen wir zu Kaffee und Kuchen einkehren.

Anmeldung & Leitung: Werner Lieb

08282 - 7135 / ra.werner.lieb@t-online.de

Gebuhr: 5€

Treffpunkt:  Alter Busbahnhof Gebuhr: 5€ Treffpunkt:  Alter Busbahnhof

Anm. bis: 06.07.2025 zzgl. Fahrt & Parkplatz Anm. bis: 13.07.2025 7€ andere Sektion

Kondition: @ @O
Technik: @00

Teilnehmer:  max. 11 Personen
Kondition: @ @O
Technik: @00

Teilnehmer:  max. 11 Personen E
Ausristung: Wandern E

Ausristung:  Wandern E
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RUNDTOUR AM FUSS DER KOL- HOCHVOGEL
LENSPITZE TANNHEIMER HUTTE

T25/14 - 12.-13.09.2025 / 5:30 UHR

T25/13 - 27.07.2025 / 7:30 UHR

Vom Parkplatz in Hinterstein wandern wir auf dem Jubilamusweg zum
Prinz Luipoldhaus, unsere Ubernachtungshiitte. Der Weg fiihrt Giber die
Willersalpe hoch zum GeiBeckjoch und weiter bis zum Schrecksee. Bis wir
unsere Unterkunft erreicht haben werden wir ca 20 km und 1850 hm be-
waltigen. Am nachsten Morgen besteigen wir den Hochvogel und steigen

dann wieder ins Tal zum Giebelhaus ab. Von hieraus mit dem Bus zurlck
zum Parkplatz.

Vom Parkplatz in Nesselwangle (1140 m) im Tannheimer Tal wandern wir am

Stdhang zur Schneetalalm (1626 m) hinauf und weiter zum Hochjoch (1754 Anmeldung & Leitung: Hermann Jehle

m). Wir queren dann auf dem Héhenweg immer mit Blick auf die machtige 0172 - 4091460 / hemmes@outlook.de
Kéllenspitze hintiber zur Tannheimer Hutte (1713 m). Die im Sommer 2024
als Ersatzbau flr die alte Tannheimer Hitte neu eréffnete Hitte ist ein
wunderbares Ausflugsziel. Nach einer Einkehr geht es tber das Gimpelhaus
(1659 m) unterhalb der Felsen von Rote Flih und Gimpel wieder (relativ
steil) zurlick ins Tal. Reine Gehzeit ca. 4:45 Stunden. ca. 720 Hohenmeter.

Anmeldung & Leitung: Brigitte Fischer

08282 - 5154 / brigitte.fischer@alpenverein-krumbach.de

Treffpunkt: Alter Busbahnhof Gebuhr: 5€ Treffpunkt:  Alter Busbahnhof Gebuhr: keine

Anm. bis: 25.07.2025 7€ andere Sektion Anm. bis: 11.08.2025

Kondition: @QOO
Technik: @00

Teilnehmer:  max. 7 Personen

Kondition : 000
Technik: 00

Ausristung: Wandern

Teilnehmer:  max. 6 Personen, nur DAV E
Ausriistung:  Wandern
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LAILACHSPITZE

T25/15 - 28.09.2025/ 5.00 UHR

Leilachspitze

Von Rauth einem kleinen Dorf im Tannheimer Tal starten wir unsere Tour
Uber den Dillinger Weg auf den hochsten Gipfel der Vilsalpseegruppe die
Lailachspitze mit 2274 m. Im Gipfelbereich ist Trittsicherheit und leichte
Kletterei erforderlich. Der Abstieg erfolgt auf dem selben Weg. Keine Ein-
kehrmoglichkeit auf der Strecke.

Anmeldung & Leitung: Hermann Jehle

0172 - 4091460 / hemmes@outlook.de

Treffpunkt: Alter Busbahnhof Gebuhr: 5€
Anm. bis: 26.04.2025 zzgl. Fahrt-/ Nebenkost.

Kondition : 000
Technik: 00O

Teilnehmer:  max. 7 Personen

Ausristung: Wandern



MTB-REPARATURKURS MTB FAHRTECHNIK EINSTEIGER

MTB25/01 - 30.03. / 9:00 UHR MTB25/02 - 24.05.2025 / 9:00 UHR
Bike Check vor der Tour. Ist mein Bike fit fir die bevorstehende Tour. Wel- Kursinhalte: Bikecheck, Grundlegende Fahrtechniken und Bewegungs-
ches Werkzeug brauche ich. Wie behebe ich kleinere Defekte, Mantel und ablaufe, Gleichgewicht und Balance (Trackstand), die richtige Position
Schlauch wechseln bzw. flicken, Bremsbeldge testen und tauschen, Schal- auf dem Bike (Grundposition, Aktivposition), dosiertes Bremsen und
tung einstellen, Schaltzug wechseln, Kette nieten. Kursende ca. 11:30 Uhr Gefahrenbremsung, Uberwinden von kleineren Hindernissen. Kursende
ca. 11:30 Uhr

Anmeldung & Leitung: Martin Strobl
Anmeldung & Leitung: Martin Strobl

0151 - 172 58 450 / martin.strobl@alpenverein-krumbach.de

0151 - 172 58 450 / martin.strobl@alpenverein-krumbach.de

Gebuhr: 5€

Treffpunkt: Kletterhalle Gebuhr: 5€ Treffpunkt: Kletterhalle

Anm. bis: 23.03.2025 Anm. bis: 18.05.2025

Kondition : OO
Technik: | 0@

Teilnehmer:  max. 8 Personen

Kondition : OO
Technik: | JOL®

Ausrustung: MTB

Teilnehmer:  max. 8 Personen 3
Ausriistung:  MTB ;
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MTB FAHRTECHNIK FORTGE-
SCHRITTENE

MTB25/03 - 25.05./9:00 UHR

Kursinhalte: Bikecheck, Treppen und Gelandekanten (Abrollen und Drop-
pen), Stufen bergauf Gberwinden, Enge Kehren (Hinterrad versetzen),
Grundlagen zum Bunny Hopp. Wir Gben an verschiedenen Locations in
Krumbach. Kursende ca. 11:30 Uhr

Anmeldung & Leitung: Martin Strobl

0151 - 172 58 450 / martin.strobl@alpenverein-krumbach.de

Treffpunkt:  Kletterhalle ' Gebihr: 5€
Anm. bis: 18.05.2025 é
Teilnehmer:  max. 8 Personen E ”””””””””””
Ausriistung:  MTB é Kondition: ~ @ OO
© Technik: LA J©)

MTB RUND UM DEN PIESENKOPF

MTB25/04 - 15.06.2025 / 7:30 UHR

Abwechslungsreiche Rundtour im Grenzgebiet Allgau - Bregenzer Wald.
Ausgangspunkt unserer Tour ist Balderwschwang. Entlang der Bolgenach
rollen wir uns ein bevor es bis zur Dinjorgenalpe steiler bergauf geht. Ein
Trail fihrt uns hinab nach Rohrmoos, von wo wir weiter in Richtung Si-
bratsgfall fahren. Kurz vor Rindberg hinter der Landesgrenze, geht es zum
héchsten Punkt unserer Tour dem Sattele, ca. 500 Hm bergauf. Mit tollem
Panarama auf den Allgauer Hauptkamm flihrt ein Forstweg kurz bergab
zur Guntlealpe und nochmals bergauf zur verdienten Einkehr auf der
Burglhutte. Die folgende Abfahrt bringt uns zurtick zum Ausgangspunkt.
Fahrstrecke ca. 30 km, 950 Hm

Anmeldung & Leitung: Martin Strobl

0151 - 172 58 450 / martin.strobl@alpenverein-krumbach.de

Treffpunkt: Parkplatz Stadtsaal Gebuhr: 5€
Anm. bis: 08.06.2025 é zzgl. Fahrtkosten
Teilnehmer:  max. 8 Personen E ”””””””””””
Ausriistung:  MTB é Kondition: ~ @ OO

© Technik: LA J©)
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WINTERWANDERUNG — FASCHINGSKLETTERN

J25/01 - 25.01.2025 / 14.00 UHR J25/02 - 28.02.2025 / 15:00 UHR

+Am RuBigen Freitag wird es auch in der Halle narrisch. Mitglieder aller
Jugendgruppen dirfen verkleidet zum Klettern und Krapfen den gar
aus machen kommen. Eltern und Verwandte sind als Zuschauer herzlich
willkommen.”

Anmeldung & Leitung: Stefan Huber

01517 - 61656496 / referat-jugend@alpenverein-krumbach.de

Zum Beginn des jahres wollen wir auch 2025 wieder zu unserer jahrlichen

Winterwanderung einladen. Die Wanderung wir ca. 1,5 Stunden dauern, mit
anschlieBendem Ausklang an der Kletterhalle

Anmeldung & Leitung: Stefan Huber

0151 - 61656496 / referat-jugend@alpenverein-krumbach.de

Gebuhr: keine

Treffpunkt: Kletterhalle Krumbach Gebuhr: keine Treffpunkt: Kletterhalle Krumbach

Anm. bis: 22.01.2025 Anm. bis: 24.02.2025

Kondition : ®0O0 Ausristung:  Kletterausristung + Kostiim +
Technik: @00 Hunger auf Krapfen

Kondition: @OO
Technik: @00

Teilnehmer:  unbegrenzt, nur jDAV Kru E
Ausrustung:  Winterfeste Bekleidung E

Teilnehmer:  unbegrenzt !

54 | 60



— KLETTERCUP —  FELSFAHRT

J25/03 - 17.05.2025 / 14.00 UHR J25/04 - JULI/ CA. 9:00 UHR
,Beim diesjahrigen Jugendcup kénnt ihr zusammen mit eurer Jugendgrup- Weg von der Kunstwand, ab an den Fels. Wir fahren zusammen in ein
pe euer Kletterkdnnen unter Beweis stellen. Ihr kénnt euch dabei auf tolle etwa 1 -2 Stunden entferntes Klettergebiet.

Preise freuen! Es ware also schén wenn so viele wie méglich teilnehmen. .
) ) ) ) ) Anmeldung & Leitung: Stefan Huber
Wir freuen uns auf einen sportlichen Nachmittag zusammen mit euch!”

) 0151 - 61656496 / referat-jugend@alpenverein-krumbach.de
Anmeldung & Leitung: Stefan Huber

0151 - 61656496 / referat-jugend@alpenverein-krumbach.de

Treffpunkt: Kletterhalle Krumbach Gebuhr: keine Treffpunkt: Kletterhalle Krumbach

Anm. bis: 11.05.2025 Anm. bis: Mittwoch davor

Kondition : [ JOJe)
Technik: @00

Teilnehmer:  unbegrenzt, nur jDAV Kru

Kondition: @OO
Technik: @00

Teilnehmer:  unbegrenzt, nur jDAV Kru 3
Ausristung:  Kletterausristung 3

Ausristung:  Kletterausristung 3
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Pilz Hausverwaltung GmbH
BahnhofstraBe 1, 86381 Krumbach
Tel: 08282 / 88080-0, www.pilz-krumbach.de

58 | 60






AUSRUSTUNGSLISTE FUR UNSERE TOUREN

Flr eigenes Equipment ist jeder selbst verantwortlich, der Verein lehnt jegliche Haftung ab!

AUSRUSTUNG FUR WANDERUNGEN

Passender Rucksack mit Beckengurt
Feste Bergschuhe mit Profilgummisohle
Regenbekleidung/Kalteschutz
Wanderstocke

Mutze und Handschuhe

Sonnenschutz

Isotonisches Getrank und ggf. Brotzeit

AUSRUSTUNG FUR KLETTERSTEIGE
zusatzlich zu Ausristung W

Anseilkombination (Hift- und Brustgurt)
Klettersteigset

Steinschlaghelm

1 Bandschlinge, 120cm

ThmS Schraubkarabiner

AUSRUSTUNG FUR KLETTERTOUREN

zusatzlich zu Ausrustung W

Huftsitzgurt

®  2-3HMS Schraubkarabiner

10 Expressschlingen

1 Bandschlinge 120cm

1 Bandschlinge 60cm

Reepschnur Durchmesser 5mm: 1x1m
zum Abseilen, 1x2m, 1x4m fur Prusiken
und Rettung

Tube oder vergleichbares Sicherungs-
und Abseilgerat

Steinschlaghelm

Kletterschuhe

Seil pro Seilschaft: 70m Einfachseil
oder 2x60m Halbseil

60 | 60

AUSRUSTUNG FUR HOCHTOUREN,
KOMBINIERTE TOUREN FELS/EIS

zusdtzlich zu Ausrtstung W und K

Steigeisenfeste Schuhe

Steigeisen (an die Schuhe angepasst)
Eispickel

Gamaschen (mdglichst eng)

1 Eisschraube

Biwaksack



AUSRUSTUNGSLISTE FUR UNSERE TOUREN

AUSRUSTUNG FUR SKITOUREN

Rucksack

° Wetterschutz (Jacke, Uberhose)
Funktionswasche

Handschuhe und Mtze

Sonnenschutz (Hut, Creme, Lippenstift)
Unzerbrechliche Trink-/Thermosflasche
(min. 1 Liter)
Stirnlampe/Taschenlampe

° Erste-Hilfe-Set inkl. Rettungsdecke
Biwaksack

Karte, Fihrer, Kompass u. Héhenmesser
Personalausweis, DAV Ausweis
Gletscherbrille

Tourenski und -bindung (eingestellt)
Steigfelle (Spann-Klebefelle, Harscheisen)
LVS-Mehrantennen-Gerat (besser 3
Antennen) inkl. Batterien
Lawinenschaufel aus Metall und
Lawinensonde

Skitourenschuhe

Teleskop-Stdcke (Paar)

Snowcard (fur Kurse)

AUSRUSTUNG FUR MTB-TOUREN

Helm

° Handschuhe

° Bike-Brille

passender Rucksack (Tagestour 10-15 Liter)
Mini-Luftpumpe

° Multitool

Ersatzschlauch mit Flickzeug

Regenschutz

®  Windjacke

Helmmutze

Trinkflasche / Energieriegel

RUCKSACK-APOTHEKE

Um eine schnelle Erstversorgung von

Verletzten in Notféllen zu gewahrleisten,

gehort die Rucksack-Apotheke ebenfalls zur
Mindestausristung. Der Inhalt der Rucksack-
Apotheke ist auf die Bedurfnisse der ersten Hilfe
bei Berg- und Skiunféllen abgestimmt. Sie ist
geeignet, kleinere Verletzungen zu behandeln,
wie sie z.B. im Rahmen einer Tourenwoche
auftreten kénnen.

INHALT EINER PRAXISGERECHTEN
RUCKSACK-APOTHEKE:

® Wundschnellverband (Heftpflaster),
Leukoplast bzw. Tape (mind. 3 cm breit),
Dreiecktuch

° evtl. Spezialpflaster fir Blasen an den
FalRen

° 2 Mullbinden und 1 - 2 elastische Binden

Rettungsdecke

° 2 Verbandspackchen (je ein groRes/kleines)
mit steriler Wundauflage

° evtl. Mittel gegen Durchfall, Schmerzmittel

® Einmalhandschuhe, evtl. Schere

° Wunddesinfektionsmittel (z.B. Kodan
Tinktur)



Die ganze Energie
geniellen?

Mit UWK geht das!

Von der Beratung bis zur Instal-
lation, von der Waschmaschine
bis zur PV-Anlage - bei UWK
immer in besten Handen.

Mehr Infos unter
Tel. 08282/901-153
oder auf uewk.de




